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 "חלוצה מרכזית": אמה גרון ותרומתה להתפתחות הפסיכולוגיה 
של הספורט והלמידה המוטורית בישראל

רוני לידור, מיכאל בר-אלי

תקציר
סיפורה של אמה גרון אינו רק פרשה אישית מרתקת של מדענית יהודייה שבתחילת שנות 

מעמדה  על  וויתרה  )בולגריה(  ממולדתה  לישראל  היגרה  הקודמת  המאה  של  השבעים 

האקדמי הרם במדינה הקומוניסטית. זהו גם סיפור המציג את שלבי ההתפתחות הראשונים 

של שתי דיסציפלינות אקדמיות בישראל: הפסיכולוגיה של הספורט והמאמץ הגופני והלמידה 

המוטורית. פעילותה האקדמית-חינוכית של אמה גרון בשתי הדיסציפלינות האלו יצרה "יש 

מאין" ויצקה את היסודות התאורטיים והיישומיים להתפתחותן בישראל. במאמר זה מנותחת 

תרומתה החלוצית והייחודית של אמה גרון להתפתחות הפסיכולוגיה של הספורט והמאמץ 

הגופני ולהתפתחות הלמידה המוטורית בישראל.

ניתוח הפעילות האקדמית של אמה גרון עוסק בארבעה היבטים: מעורבות מחקרית, כתיבה 

ועריכה של ספרים בתחומי הדעת הרלוונטיים, ארגון כנסים מדעיים והוראת קורסים אקדמיים. 

מניתוח זה עולה כי לאמה גרון היה תפקיד מרכזי ורב-חשיבות בפיתוח שתי הדיסציפלינות 

להכשרת  תוכניות  לבין  בינן  ישירה  זיקה  שקיימת  דיסציפלינות  בישראל,  האלו  האקדמיות 

מורים לחינוך גופני ומאמנים בספורט. בלשון משחק הכדורגל אפשר לומר שאמה גרון הייתה 

חלוצה מרכזית בתחומים האלה: היא "כבשה" וסללה את הדרך לבאים אחריה.

מילות מפתח:ווגנתךוהתפנג,ואמגלתומתרתהגן,ומוקה,ופסג תאתהגתו אותספתהר

מבוא
מממהוזתורתותומןוןהתמןתו אוממתוההתתואתןפןותןתו או ןגולגסצגפאגנתןומקלמגתןורג המא:ו
תמתרתהגן.ו תאמגלתו תלגסצגפאגנןו תהתפנגו תתמממץו תספתהרו תפסג תאתהגתו או לגסצגפאגנןו
תגמוןותםו )sport and exercise psychology(ו תהתפנגו תתמממץו תפסג תאתהגתו אותספתהרו
לעןומ הועתסקורוקהותתןנתהתןו אוגוגלומתוקרתצתותפתעאגםורמסההתןוספתהרגרגתן;ווקהו
תתןנתהתןומ מ וארוגנןולה גםואגג םותא תואמע תומןותגלעותעתאתוממוקהגםורןותםולעןו
זתו)2019ו,Gouldו&וWeinberg(.ואמגלתומתרתהגןו)motor learning(,ולגסצגפאגנתו ר ארגו
תעתסקו לעןו ןותםו תגמו תאמגלת,ו מתפסג תאתהגתו או הרתןו תת פעתו תהמ תנגםו תןפןותןתו
א גנתגו תמתרגאגםו תרתןנסתןו רןההתאו מןקגגמגםו מ הו תפנגמגגםו תןתאג גםו מ אתאו רוקהו או

.)Schmidtוetוal.,קרתעואמלג(ורהמןותמגתמנתןותמתרתהגןו אותאתמלגםו)2019ו(
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גגותלגתןומוהתןו לגואאמתלו נרונתןוסתהגתןו תתעגסתקותאאתו ר אומולומ נגוןותמגותלעןו
עאותתןנתהתןותמתרתהגן,ומתותספתהרגרגן,ו אותגוגלומתותקרתצת.ו ךואמ אותפסג תאתהגתו או
תספתהרותתמממץותהתפנגורתונןונת מגםולתהמןומג גתןותספתהרמג,ומנתגהתּןורספתהר,וא גלתןו
קרתצןגן,וגוסגומממת-ספתהרמגותןהתמןותמ פותואתןפןותןותספתהרמגותצעגה.ואעתמןוזמן,ו
תאמגלתותמתרתהגןומגגוסןוו גרתןוהרתואתרנןותןהתמתו אוסתהגומגמתנגםואה ג ןותמגתמנתןו
תמתרתהגן,ו מתוהםואתרנתו אוןהתמןות גמת ורסתהגומ תרגםוראמגלתותאזגתתגולה גםואגג םו
מןופעתאתןותאתמלורסרגרןותאמגלתותפתהמאגןוהםורסרגרתןואמופתהמאגתןו) מתואמ אורעןו
פעגאתןתורמהה ותמ וקגםור עתןותפנמג(.ועםוזמן,וא נגוןותמגותלעןותמאתוג והםונת מגו
מוקהומ תןפגם:ומסרהרהגתןואמגלתותו גרת,ותלמגת,וזמתוןהתרת,ומגקתלומתופגצתאו אותקֶ ר,ו
 Hackfortו&וSchinke,ו;2020וPapaioannouו&וHackfort,ןִפקתּלומתרתהגות תותאמתו);2014ו
תתגג תמגגםו תמוקהגגםו תןענגגנתןתו מנת מגו ו,Eklundו&וTenenbaum(.ו גתתתו  מתו 2020
תאמגלתו תאןותםו תהתפנגו תתמממץו תספתהרו תפסג תאתהגתו או אןותםו ההתתו גג גםו ממתו  או
תמתרתהגן, נרונןורמממהוןהתמןתותואתצגןואתןפןותןםו או נגותןותמגםותמאתורג המא.
רערהונאמלתו ןגותלגסצגפאגנתןוהקורמ אאתןומקלמגתןואוגנתךומ הומ  גהתןוסרתלנרגםו
אתתהמןותוגנתךותהתפנג.ועםות נגםותפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנגוגצמתומהרתאתןו
תמסההןו אומלעגותספתהרותתןנתעת,ותתגמותואתואתגאמלוהםורןת נגתןואגמתלגםואןתמהוהמ תתו
תאןתמהו נגורןותמגםולתהמןומִנתאועסקגם,ונגתתאותפסג תאתהגת.והםורןותםותאמגלתותמתרתהגןו
אוגנתךו מתהגםו רמ אאתןותמ  גהתןו נאמלתו זתו לגסצגפאגנתו רןוגאתו מםו לתמת:ו תגתו תמסאתאו
תמ  גהתןו תרמ אאתןו רמתנגרהסגרמתןו הםו תאתגוקהו אתגאמלו תואתו תגמו רתמ ךו תהגו התפנג,ו

סרתלנרגםואעסתקורסגעתל,ורפגזגתןהפגתותרהגפתגורעגסתק.
סקגהתותגסרתהגןו אותןפןותןותפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנגורג המאו)אגלתה,ו
)מ(ותןקתפתו זת:ו 2016ו,Lidor(ומצרגעתועאו את וןקתפתןותןפןותןורןותםולעןו רלפתס;ו
עלו 1996ו תע  תתגן,ו תןקתפתו )ה(ו 1995-1981;ו תרגנגגם,ו ןקתפןו )ר(ו 1980-1970;ו תהמ תנת,ו
אפסג תאתהגתו תתמקצתעגגםו תמקלמגגםו תגסתלתןו רתנוןו מןמפגגנןו תהמ תנתו תןקתפתו תגתם.ו
 אותספתהרותתמממץותהתפנגותרקגלתםומוקהופסג תאתהגוהמ תנגועאוספתהרמגועגאגןורג המא.ו
רןקתפתוזתוע תומןותצעלגםותהמ תנגםוארגסתסוןותםותלעןורג המאורעגקהו נגומנ גם,וממתו
ההתתותהאעלותגגנההרת.ותמוהתתואמלורמהצתןותרהגן,ותערתלןותלתקרתהו אתועסקתורפסג תאתהגתו
תתו תספתהרו פסג תאתהגתו או תגנהגגרו רמ תתו אאמלו תואתו ההתתו תןקתפתו רמתןתו תספתהר.ו  או
מממנגםו את  הןו רקתהסגםו תתתו התפנגו אוגנתךו מתהגםו את  הןו תאגמתלגםו מןת נגןו  ואקו
תמלהג גםורענפגוספתהרואמגנגתם.ותגמוהםותןוגאתואעהתךומוקהגםוגג תמגגםורגוגלןותמוקהו
נגסתוארותתוממפגגנגו תתגגנההרתו ההתתו עגאגןורג המא.ו תמאתותןמקלתורספתהרמגו תגנהגגר,ו רמ תתו
מג גתןו אוספתהרמגםותג הגגםורמִהתתתוענפגם,ו מתואמ אותהמןומ קתאתן,ותןעמאתןות וגגתו
פהתפגאגםו עאו רתסןמךו צעגהגםו ספתהרמגםו אמןהו אמממנגםו תמאגצתו ת נגגםו 1976(.ו )ההתת,ו
פסג תאתהגגםו נמצמתורמוקהגתםועאוספתהרמגועגאגןו)מוקהגםומאתותןמקלתורעגקהורןִפקתּלו

תספתהרגרגו אוספתהרמגועגאגן(.
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נתסףועאותתהמןוקתהסגםורפסג תאתהגתו אותספתהרותקגלתםומוקהועאוספתהרמגםופהסמתו
של  נפשית  הכשרה  ספתהרמגם,ו מנראגןו או רת  התו תעתסקו ספהו תןקתפתו רמתןתו ההתתו
ספורטאים: שיטות ואמצעים )1976(.וספהוזתותןרססורגתות מהועאוממצמגומוקהגםורנת מו
אצגגתו גו ג ו תמממה.ו רתמ ךו נסקהו תתתמו תרג המא,ו ררתאההגתו ההתתו עגאגןו עה תו ספתהרמגו
רנגהתלו תפסג תאתהגת;ו )1974(וספהו עסקוררנגסו התלגו לתלו אפנגו תופהסםותפסג תאתהו  נןגגםו
אספהתו אוההתת,וספהתו אוהתלגונגסתואגג םומןוגסתלתןותפסג תמנאגזתוררנגסואפגותרנןתו או
תמורה,ופסג תאתהותותררורנגס.ור-1974ונתסלו"תמגהתלותג המאגואפסג תאתהגתותסתצגתאתהגתו או
מלגנגתןו תאקתרעגו אמממנגםו אסרתלנרגם,ו אותקהגם,ו ממפ הןו זתו רמגהתלו תורהתּןו תספתהר".ו
רספתהרואת ןגגךואמסההןומקצתעגןומקתמגן,ומסההןומ הוגתזמןו נסגםותמפה גםותעתסקגםו
רמִהתתתונת מגםורפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנג.וממתוההתתועמלתורהמ ומגהתלוזתו

רןוגאןולה תותנגתתרתומתןתור נתןגתותהמ תנתן.
תןקתפתות נגגתו)1995-1981(ומןמפגגנןוררגסתסותמוקהותעתסקורתגררגםופסג תאתהגגםו
רספתהרו–ותתורןנמגומערלתומרתקהגםותתורןנמגו לת.ורןקתפתוזתוותקהגםותגתעצגםופסג תאתהגגםו
תקתגאתו תתג הג-ןוהתןג.ו רספתהרו תתתג הגםו תןִפקתּלו ר גפתהו רעגקהו עלגגתו מןענגגנגםו
תקתהסגםו תהלֵאת,ו תתא ןו תהתפנגו תתמממץו תספתהרו תפסג תאתהגתו או ותקהגו תמקלמגןו או
רןותםוזתונאמלגםורמ אאתןותמצגעתןוןת נגתןואגמתלגםואןתמהוהמ תתורוגנתךוהתפנג,ותמףור מתו
תרספתהרמגתןו רספתהרמגםו מןמקלגםו זתו רןקתפתו הרגםו מוקהגםו רג המא.ו מתנגרהסגרמתןו
עאו נתסףו מןקלמתן.ו מוקהו מןתלתאתהגתןו עאו מןרססגםו תמאתו תקרתצןגגם,ו מג גגםו רענפגםו
קראןו לתהמןו נת מגםו הםו רמוקהגםו נרונגםו תספתהרמגםו תמג גתןו או רה גרגו תתןענגגנתןו
תוארתןורמ וקגו לתה,ופןהתתורעגתן,וצגפגגת,וק ר,ומ רהופסג תאתהגורןוהתןותמסרהרהגתןו

ו גרתוראמגלתומתרתהגן.
)מתןמקלתןו תמוקהגו תמגקתלו רתהורןו מןמפגגנןו תגתם(ו עלו )1996ו ת אג גןו תןקתפתו
רספתהרותג הג-ןוהתןגוארוגנןוסתהגתןו ענגגנתופעגאתןוהתפנגן,ומממץ,וןִפקתּל,ו גקתםותרהגמתן(ו
תרתןרססתןותגגעתץותפסג תאתהגורספתהרותרפעגאתןוהתפנגן.ורןקתפתוזתוותקהגםותואתואתןענגגתו
אמוהקורתגררגםופסג תאתהגגםורספתהר,ומאמוהםורתגררגםופסג תאתהגגםו אואמגלןומגתמנתגתןו
תמוקהגןו תע גגתו עממגן.ו התפנגןו תפעגאתןו התפנגו וגנתךו ןִפקתּל,ו ןנתעןג,ו מתרתהגתן,ו גקתםו
תןהורת,ותותקהגםוג המאגםופהסמתומממהגםור ןרגועןורגת-אמתמגגםומתרגאגםורןותםותלען.ו
רגת-אמתמגתןואפסג תאתהגתו או הםורמהתלתןו  מתומתותקהגםותג המאגםותואתואתגתןופעגאגםו
 ISSP:וInternational(תספתהרו–ו מתואמ אותורהתותרגת-אמתמגןואפסג תאתהגתו אותספתהרו
 FEPSAC:( ספתהרו אפסג תאתהגגןו תמגהתפגו תתמגהתלו וSociety(ו ofו Sportו Psychology
 FédérationוEuropéenneוdeוPsychologieוdesוSportו etוdesוActivitésוCorporelles
 ] מתו אותמגהתלותמגהתפגו גתםותתמוPsychologyוSportוofוFederationוEuropeanו:EFPA[(ו–ו

תאמאמורתתוןפקגלגומפןו.
תמקצתעגתןו מקלמגתןו ןת נגתןו מצגעגםו רג המאו מקלמגגםו מתסלתןו תמוהתנתןו ר נגםו
רפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנג.ו ךואמ אורמ אאתואמגנתאונפןותוןת נגןואאגמתלגו
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תהתפנג;ותמ אאתותמקלמגןוןא-מרגר–גפתומצגעתו תתמגמתתו ןתמהו נגורפסג תאתהגתו אותספתהרו
רמלעגו המ תתו אןתמהו מתאגמתלגםו תספתהרו ואקו תפסג תאתהגתו או ראגמתלגו אתהוגרו מפ התןו
תתמממץו תספתהרו רפסג תאתהגתו או ורגרתו אאמתלו מפ הו הגג מתו תרמתנגרהסגרןו תתןנתהתן;ו
 ואקומתאגמתלגםואןתמהו נגורפסג תאתהגתוורהןגן.ו גתםומתצעתןורג המאוהםוןת נגתןותע התו
רפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנגו)מולותמתסלתןו קגגמןורתוןת נגןו זתותתמותמ אאתו
מגנתוואקומתאגמתלגםואןמהגםומקלמגגם.ותמקלמגזצגתו או רתתגנהגגר(,וןת נגתןומ הו תמקלמגןו
תןותםומתתתתוצעלוו תרורמגסתלת,ותתגמוממפ הןותקנגגןוגלעומקלמגומרתססוהמָגתןואעתסקגםורת.
ןהתמןתו אוממתוההתתואתןפןותןותפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנגותאתןפןותןו
תאמגלתותמתרתהגןורג המאונרונןורמממהוזתורעגקהורןקתפןותתןפןותןותהמ תנתו אוןותמגו
נגןתוו זמן,ו 2016ו,Lidor(.ועםו רלפתס;ו )אגלתה,ו א-1980ו 1970ו רגתות נגםו תלעןותמאת,ו אתמהו
תפעגאתןו או רנגןתוו )1995-1981(.ו ת נגגתו תןקתפתו תהמ תתו או אואקתו הםו התא ו פעגאתןתו
רןותמגו תעהג תו אוספהגםו מעתהרתןומוקהגן,ו ןגרתו תגררגם:ו רמהרעתו ההתתותןמקלנתו ממתו
תלעןותהאתתנרגגם,ומההתתו נסגםומקלמגגםותתתהמןוקתהסגםומלעגגם.ורתןרססועאונגןתוופעגאתןתו
 אוממתוההתתומנתומעאגםו את ורענתןועגקהגתן:ו)מ(ופעגאתןתו אוממתוההתתור אומולוממהרעןו
תנגעתו זתו מתקלמןו פעגאתןו )ר(ו אןקתפןת;ו תול נגןו המ תנגןו תגגןתו תמןתמהגםו תתגררגםו
ןתאג גםומקלמגגםועןגלגגםור נגוןותמגותלען,וןתאג גםו תןהו תורע תהגםוממתוהגםוגתןה;ו
)ה(ורפעגאתןתו אוממתוההתתור נגוןותמגותלעןותנסקהגםורמממהוזתו"ת אםוהלתאומסךוואקגת".ו
פעגאתןתותמהתתנןורמהרעןותתגררגם,ותאמותןמקלתןותתעמקתורתגררומולורארלו) מתואמ או
מעתהרתןומוקהגןומתותתהמת(,ותגמו תקנןתואממתוההתתומןומעמלתו "מגממ"ו אותפסג תאתהגתו
 אותספתהרותתמממץותהתפנגותתאמגלתותמתרתהגןורג המא.וןהתמןתותגגןתומפתמומ מעתןגןואמו
הקואתןפןותןוןותמגותלען,ומאמוהםואתןפןותןםותמקלמגןותתמקצתעגןו או מתומתעתסקגםו

 גתםורג המאורןותמגותלעןותמאת.1
רמממהוומג תוואקגםותסג תם.ותואקותהמ תתומצגהומןותסגפתהותמג גו אוממתוההתתומגמגתו
מעתהרתןתו מןו רתותו ת נגו תואקו רג המא.ו תת ןקעתןתו אעאגגןתו עלו ררתאההגתו  פסג תאתהגןו
רפעגאתןומוקהגןורפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנגותראמגלתומתרתהגן,ותתואקות אג גו
מןמקלורנגןתוו או מתוהעגתנתןותעתאגםומומג תוספהגםו  ןרתותעה ת.ותואקותהרגעגומןמקלו
קתהסגםו אפגןתוו ןהתמןתו נלתנתו תומג גו תרואקו רג המא,ו מלעגגםו אמההתתו נסגםו רןהתמןתו

מקלמגגםורפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנגותראמגלתומתרתהגן.

ה״או זת.ו מפעגאתןו ואקו תגגנתו תמףו ההתתו ממתו תמהתתנןו או אפעגאתןתו נו פנתו תמממה,ו מנת,ו תןרגו 1ו
תגתוסרתלנרור נגוקתהסגםו ממתוההתתואגמלתורמ אאתותמקלמגןורתתגנהגגרורסתףו נתןות רעגםו
תרהמ גןו נתןות מתנגםו אותממתותקתלמן.וקתהסגםומאתוו פתומתןתואעתאמתותמהןקו אותאמגלתו
תמתרתהגן,וןותםו תתמועתסקורתועלותגתםו ותקהות מהצת.ומר״מו גמ ורמ ךו מתו נגםועתזהומוקהו
 אוממתוההתתורמ תתותגנהגגר;ורפהתגקרגםותמוקהגגםו תגתומעתהרורתםוה  ומןוגסתלתןותפסג תאתהגתו

 אותספתהרותתמממץותהתפנג,וןותםו רתות אגםואגמתלגםואןתמהו אג ג.ו
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סיפורה האישי של אמה גרון
השורשים המקצועיים בבולגריה

תמקלמגןו אתו תקהגגהתו מןו תואתו תגמו 1920.ו רמתקרתרהו ר-13ו ררתאההגתו נתאלתו ההתתו ממתו
ר-1948  )AcademyוSportsוNationalו:NSA(ו ררגהתוסתפגת.ו רמקלמגתותאמתמגןואספתהרו
תןמנןתואמהצתו)ProfessorוAssistant(,ותאמוהומ תותואתואתןקלםורסתאםותלההתןותמקלמגו
 תגתונתתהוררתאההגתורמתןתותען:ור נןו1952ומהצתור גהתו)ProfessorוAssistantוSenior(,ו
 Full( תמנגגתו מתו פהתפסתהו 1967ו תר נןו וAssociate(ו Professor( ורהו פהתפסתהו 1955ו ר נןו
אספתהרו תאמתמגןו רמקלמגתו אפסג תאתהגתו תמואקתו א מ ו המ ו נרוהתו תגמו Professor(.ו
ספהגםו עסקתו פהסמתו את תו א-1965ו 1957ו ת נגםו רגתו וTenenbaum(.ו etו al.,ו 2011(
תלגסצגפאגנתןו רמגהתפתו או ארגסתסתו ןהמתו מאתו ספהגםו רספתהר.ו ןִפקתּלו רפסג תאתהגתו או
"תפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנג"ות"תאמגלתותמתרתהגן"ו–ו ןגולגסצגפאגנתןו תואתו
אתןפןווראגמתלגומלעגותספתהרותתןנתעתו)sport and exercise sciences(ורמתאךומהרעןו

.)Weinbergו&וGould,תע תהגםותמוהתנגםו אותממתותקתלמןו)2019ו
רעןוערתלןתורמקלמגתותאמתמגןואספתהרוררתאההגתוגגסלתוממתוההתתומןותמערלתותהמ תנתו
תהה גגםו מנראגגםו תגררגםו אוקתהו תגגןתו זתו מערלתו תעגקהגןו או מרהןתו תספתהר.ו אוקהו
רפעגאתןםו אוספתהרמגועגאגן.ותגמונרוהתואעמתלורהמ ותמגהתלותרתאההגואפסג תאתהגתו או
תספתהרותא מ וסהנגןואגת רוהמ ותמגהתלואפסג תאתהגתוררתאההגת.ונתסףועאו ךותגגןתוורהתו

רמקלמגתותרתאההגןואמלעגותמההתמרהגתותתההתנרתאתהגת.
ת נסותרגת-אמתמגותהמ תתואפסג תאתהגתו אותספתהרותןקגגםור-1965ורהתממ;ומןות נסותזתו
מההנתותורהתותרגת-אמתמגןואפסג תאתהגתו אותספתהרו)ISSP(.וממתוההתתות ןןפתורתותנו פתו
אהמ תנתואקתגאןותותקהגםותרגת-אמתמגןורןותם,וקתגאתו תןענגגנתורתגררגםופסג תאתהגגםו
ההתתוררתאההגתו נסוהמ תתומסתהתו 1968,ומההנתו זת,ורלצמרהו רספתהר.ו מתו נגםואמוהו נסו
רמתןתותעןו עסקורסתהגתןורת נתומנראגןו אוספתהרמגם.ור נסוזתוממתותקרתצןוותקהגםו
אותקהגםו מההתתו גמפ הו ספתהר,ו אפסג תאתהגגןו מגהתפגו מההתתו רגגסתלו אלתתו תואתו ממגהתפתו
תאמנ גומקצתעורןותםומ אוהורגומגהתפתואתןמסףומוןוא מתוזמתותאלתתורסתהגתןופסג תאתהגתןו
רספתהר.ותמ ת,ור נןו1969ונתסלורעגגהתותגראו רצהפןותמגהתלותמגהתפגואפסג תאתהגגןוספתהרו
)FEPSAC(.וממתוההתתונרוהתואנ גמתותהמ תנתו אותמגהתלותמגהתפגות גתנתורןפקגלוזתועלו
1973.ורמהרעות נגםותמאתותןקגגמתוע התומפה גםו אותנתאןותמגהתל,ות םונתצקתותגסתלתןו
תמההתנגגםותתמלעגגםואפעגאתןת.ורלוררלועםופעגאתןתורמגהתלותמגהתפגואפסג תאתהגגןוספתהרו
פעאתוממתוהםורורהתותרגת-אמתמגןואפסג תאתהגתו אותספתהר:ותגמו גמ תורתוורהןותנתאתו

ר נגםו1973-1968ותסהנגןונ גמור נגםו1977-1973.

ההגירה לישראל
ר נןו1973ותגההתוממתוההתתותרעאתומרתאההגתואג המא.ורעאתו אוממת,ותגסרתהגתתורמקצתעת,ו
מןו אתתןגהו נמאצתו תזתהו רנגו ררתאההגת.ו תקתמתנגסרגןו  ארתו תמפאהתו מתןנ אתןו או סראו
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גאלםותגוגלוררתאההגת;ותאתותתוזקו םו רתועהתרת,ותהקו ערתהו מתו נגםות ארתנתןומג התואתו
אעזתרומןותמלגנתותארתסואג המא.ולתמתו תמקאגםותפתאגרגוררתאההגתורמתןתותעןואמומִפ הו
אממתותארעאתואתןפןוומקלמגןותמקצתעגן,ותזתותגגןתותסגרתותעגקהגןואעזגרןםומןורתאההגתו
ההתתואאמלו )2011ו,.alוetוTenenbaum(.ועםותהעןתואג המאותואתוממתו תאתהעןםואג המאו
רמ תתותגנהגגרוקתהסגםוראמגלתומתרתהגןותרפסג תאתהגתו אותספתהר.ו מתו תותגמועה תומוקהגםו
תהתהמגםו תםו מתו תהתפנג:ו תתוגנתךו תספתהרו רןותמגו תמהתתנתןו הרתןו סתהגתןו ואתצגגםו רונתו
תמנגעגםוגאלגםותרנגונתעהואת ןןףורספתהרותרפעגאתןוהתפנגן?ו גצלומפ הוא פהוןתאג גםו או
אמגלתומתרתהגןורקהרוגאלגם?ותמתותםותה גרגםותמג גתןגגםו אוספתהרמגועגאגן?ונתסףועאו ךו
תגמופהסמתומןוספהותעגתתותהמ תתורג המאו עסקורפסג תאתהגתו אותספתהר,והכשרה נפשית 
של ספורטאים: שיטות ואמצעיםו)ההתת,ו1976(;ומההנתומןות נסגםותמלעגגםותהמ תנגםורג המאו
רןותםוזת;ותת  גהתולתהתןו אומהצגםותותקהגםורןותמגותאמגלתותמתרתהגןותתפסג תאתהגתו או
תספתהר.וותל גגםואפנגופרגהןתור גרתורתרתור נןו2011והמתומתהוספהתותמוהתת,ומוטיבציה 

לפעילות גופנית ולספורטו)ההתתותמוהגם,ו2010(.

מעורבות מחקרית 
עןו אפהסתמםו או ןרגו רןקתפתו קלמתו תגגןתו ההתתו ממתו תמוקהגןו או תפעגאתןו עגקהו
מקלמגגםותעתסקגםורפסג תאתהגתו אותספתהרותתפעגאתןותהתפנגןותראמגלתותמתרתהגן.2ור נתןו
ת ג גםותת רעגםו אותממתותקתלמןוותקהגםורןותמגותלעןותמאתופהסמתומןוערתלתןגתםו
רעגקהורמסתפתןומממהגםו)proceedings(,ותמאתו אאתוערתלתןומוקהו תתצהתור נסגםומלעגגם:ו
תותקהגםותצגהתומןוממצמגתםותמוקהגגםור נסותמלעג,ותאמוהות נסוממההנגתופהסמתוספהומ הו
 אאומןוערתלתןותמוקהו תתצהתור נס.ורתק הותזתוו תרואצגגתו גותןהרתןותמקלמגןורמלעגו
תספתהרותתןנתעתו תגגןתוקגגמןורמתסלתןומקלמגגםורמלגנתןומזהוומגהתפתו)אהרתןורתאההגת(,ו
 Weinberg(אמולמןתואזתו תגגןתוקגגמןורמתסלתןולתמגםורמלגנתןומעהרומגהתפתותצפתתוממהגקתו
2019ו,Gouldו&(.ו ךואמ אורמזהוומגהתפתומלענגוספתהרואמונלה תואעהתךומוקהגםו מרהןםו
א פהומןותגלעותמנת גורןותםומוקהםותאפהסםומןוממצמגתםורספהתןומקלמגןורגת-אמתמגן,ו
תספתהרגרגגםו תג הגתםו מןו א פהו רמלגנתןגתםו תתג הגגםו אספתהרמגםו אסגגעו רעגקהו מאמו
מ וקגםו עתאם,ו מאגפתגתןו גר ן,ו )מאגפתגתןו תרגת-אמתמגןו תספתהרו רזגהןו אתג הגםו תאתהגעו
מתאגמפגגם(ו לגואתמלגהומןופתעאתו אותמ רהותקתמתנגסרגורמתןתותמלגנתןו)המתואמ אומצאו
1980ו,1978ו,Riordan(.ורלהךוזתונתהתוהםוממתוההתת,ו  תותגמוהלאתותתןפןותורןהרתןותמעמגלתו
רמה זומןותג הגתםו אותספתהרמגםותתג הגגם.ותקתגאתותמקלמגןו רתופעאתונלה תואסגגעו

ר נןו1965וגגסלתותורהתותרגת-אמתמגןואפסג תאתהגתו אותספתהרומןו ןרותעןותהמ תתורןותם,ו 2ו
 International Journal of International Journal of Sport Psychologyו) מתותנת וגותתמו
 Journalוהקור נןו1979והמתומתהו ןרועןונתסףורןותםוזת,ו.)Sport and Exercise Psychology

of Sport Psychologyו) מתותנת וגותתמוJournal of Sport and Exercise Psychology(.ו



225  | ממתוההתתותןהתמןתואתןפןותןותפסג תאתהגתו אותספתהרותתאמגלתותמתרתהגןורג המא

אספתהרמגםותאאתוא פהומןותג הגתםותמג גגםותאהרתהועאומןוהגםוממלגנתןומוהתןו)רעגקהו
מלגנתןו תמ רהורתתותגתוקפגראגסרג(.

תתמתרגרצגתו תספתהרמגו מג גתןו עגקהגגם:ו נת מגםו ר נגו רמוקהגתו תןמקלתו ההתתו ממתו
אתהגעואתג הגםורספתהר.ומג גתןותספתהרמגותגגןתומולומנת מגותמוקהותרתארגםו תעסגקתו
מןו תרגגותלו תקתלמן,ו תממתו תת רעגםו או ת ג גםו ר נתןו תפסג תאתהגתו ותקהגו קתגאןו מןו
 Weinbergו ו& Gould, רלפתס;ו )אגלתה,ו תהתפנגו תתמממץו תספתהרו תפסג תאתהגתו או ותקהגו
2019(.והםוממתוההתתותןענגגנתורסתהגתוזת.ורמולוממוקהגתו)ההתתותמוהתן,ו1982(ונע תונגסגתתו
 MMPI-ת מןתךו מאתתו רפהגרגםו רממצעתןו גמת ו אתעה ןו לתההאנגםו גגותלגו סתאםו ארנתןו
תמקתהג.3ורמתןתותןקתפתוותקהגםו אומג גתןותספתהרמגותנגותו מפ הואתעהגךומןומג גתןםו
 אוספתהרמגםורממצעתןו גמת ור מאתנגומג גתןו אאגגם.ועםוזמן,ופסג תאתהגםוהרגםורענתו
ג ואפןוומרונגו   מאתנגומג גתןו אאגגםומגנםומןמגמגםוארלגקןוספתהרמגם;ותםוסרהתו גו
מג גתןומגתולגםואספתהרמגם,ותמפגאתומרונגםותמתןממגםואענפגוספתהר.ומוןותלה גםואפןוו
מרונגומג גתןואספתהרמגםותגמואערלו מאתנגומג גתןו אאגגםותאתןמגמםואצה גםותגגותלגגםו או
רלגקןומג גתןותספתהרמגם.וממתוההתתותעמגןגתונגסתואע תןוזמןו לגואסגגעורמגתתוספתהרמגם,ו
רתןממןםואענפגוספתהרותמףורתןממןו גרתןומגמתתואלפתסגותמג גתןו אותספתהרמג.ותגתוזתו
תנגסגתתותמוקהגותהמ תתורג המאוארותתולפתסגומג גתןו אוספתהרמגםו) לתההאנגם(ורממצעתןו
 גמת ור אגומוקהומקתראגם.וגןהתומזמן,ותגתוזתומולותנגסגתנתןותהמ תנגםורג המאוארססו
מוקהו גרןגורפסג תאתהגתועאווקהוספתהרמגםומ הופעגאגםורמולומענפגותספתהרותפתפתאהגגםו

רגתןהורג המאו–ו לתההא.
תאנתעה.ו ארתההגםו ג המאו רנרוהתןו התרםו וקנגםו עגאגן,ו 67ו לתההאנגו ת ןןפתו רמוקהו
קרתצןותרגקתהןו אאתו53ומ ןןפגםו אמועסקתור לתההא.ותמ ןןפגםורמוקהו)תהגאותממתצעו
הרתתו סתצגת-מקתנתמגו תמעמלו ןג תנגןו ת  אתו רעאגו תמהץ,ו גאגלגו תגתו 22;ו תאםו תגתו  אתםו
אמלג(ומגאמתומןו מאתתות-MMPIורההסןתותמהת ת.ורמוקהונמצמותרלאורגתו לתההאנגםוא"אמו
–וסתאםותמ מ ואתעה ןונרגגןםו אותמ ןןפגםו  לתההאנגם"והקורסתאםומולו אות מאתתו
אהמתתןנתןו)מקסתגרגצגתנגזם(ותאתצהתועצמגןווגתרגןו)צגתנגות לתההאנגםורסתאםוזתותגתוהרתתגםו
מצגתנגותמ ןןפגםו מגנםו לתההאנגם(.וממצמגותמוקהותזתועאתורקנתומולועםוממצמגומוקהגםו
קתלמגם:ומגתותרלאגםו אוממ ורגתוממפגגנגותמג גתןו אוספתהרמגםוארגתוממפגגנגותמג גתןו או

"אמוספתהרמגם".
נת מונתסףו תעסגקומןוממתוההתתותגתומתרגרצגתורספתהרותרפעגאתןוהתפנגן.ומתותתותלה גםו
תגעגאתןואתמהגץוספתהרמגםוא פהומןותג הגתם?ורמולותמוקהגםו תגמועה תורןנמגומערלתו

MMPIותתמו מאתתומת הותנפתץוממתלואתעה ןומג גתןתו אותמלםועאוה גרגתותמהתתנגם.ותמרותו תאאו  3
566ופהגרגםורההסןתותמהת תות-120ומתו221ופהגרגםורההסמתןומקתצהתןו את.ופסג תאתהגםו אוספתהרו

ת ןמ תורתורנגסגתנתןגתםוארותתוה גרגומג גתןו אוספתהרמגם.
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מרתקהגםו)ההתתותענרה,ו1982(,ונרלקתותת פעתו או מתנתוסתהגומתרגרצגתועאופעגאתןומנמגהתרגןו
)מתרגרצגת(ופנגמגן,ותנגעתו תגתותנגעתו 21.ו מתנןוסתהגותמתרגרצגתו רנגו18ועלו הרהגםו רקהרו
וגצתנגן,ות פעןוקתא,וןוהתן,ועתנ ,ו  ה,ות ןגג תןוקרתצןגןותמוהגתןוורהןגן.ומממצמגו
רפעגאתןו תג הגתםו מןו א פהו אמ ןןפגםו סגגעתו תמתרגרצגתו סתהגו עתאתו אמו או תמוקהו
תמנמגהתרגן.ו ךואמ אונמצמו גואתנגעתוורהןגןו)ת פעןוקתא,ות ןגג תןוקרתצןגןותמוהגתןו
ג ו אעתנ ו תמגאתו תפעגאתן,ו עאו גתןהו תממת  ןו מוגלתו וגתרגן,ו הלתאת,ו ג ות פעתו ורהןגן(ו
נגןתופעםו ת פעתווגתרגןומםותתמוצפתג,ותת פעתו אגאגןו)עאוואקומתמ ןןפגם(ומםותתמו
נתספן.ואמונמצמתות פעתו אותנגעתופנגמגןותתנגעתווגצתנגןועאותןִפקתּלותמתרתהג.וממצמגםו
מאתומוזקגםומןותתרנתו גואמו אוהתהםומתרגרצגתנגו) מתואמ אומןתועתנ גם(ומסתהאואןהתםו
רעקגרתן,ותא תומתמאץו מנ גותמקצתעו)מתהגםואוגנתךוהתפנג,ומממנגםות תותאמת(וגרוהתורמתפתו

מת  אוהתהמגומתרגרצגתומ הוגסגגעתואתםואלהרתומןוונג גתםואתהגעואתג הגם.

כתיבה ועריכה של ספרות מדעית
אמופותןומ את גםות את תו תןהגםו אומממהגם,ופהקגםורספהגםותספהגםומתפגעגםורקראתהו
אמו ההתתו פעגאתןתו או ההתת".ו גתתתו רןקתפןו "ממתו תעהךו ןוןו תגנהגגרו רמ תתו תספהגגתו  או
מתפגעגםו )23(ו הרגםוממממהגתו עגסתקת,ו תגתועלגגתו ןרגועןומקלמגגםומ הותןמקלתורןותמגו
 פהקגםורספהגם.ומתקראתהועתאתו ההתתופהסמתוע התוספהגם,ו מתנתומתםור פתותערהגןו
ת נגגםור פתותמנהאגן.ורואקוזתו אותמממהונןמקלורומג תוספהגםו תגמו ןרתומתועה ת:ו
 נגוספהגםו  ןרתוארלומתועםו תןפגםו)ההתת,ו1976;וההתתותמוהגם,ו2010(ותספהונתסףו עה תו
עםו תןףו)ההתתותמ גו,ו1982(והמתומתהורערהגן,ות נגוספהגםו תגמו ןרתותעה תו–ותמולוארלו

תתמוהועםו תןפגםו)1981ו,.alוetוGeronו;1982ו,Geron(ו–והמתומתהורמנהאגן.ו
עגתתורספהגםותמאתומאמלועאוןותמגותןענגגנתןתו אוממתוההתתותעאו מגתןתוארססואמוהקו
מוקה,ותהתןותעגתת,ומאמוהםופהקרגקתומ הון מ ומתהגםואוגנתךוהתפנג,ומממנגםותמלהג גםורספתהרו
ר נגוןותמגותלעןו רתםופעאתו–ותפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנגותתאמגלתותמתרתהגן.ו
נת מגותמוקהו ענגגנתומןוקתגאןותותקהגםור נתןו תהעגתנתןותמתפגעגםורספהגתומלהגמגםומןו
תמןותגג תמגםותעתאגםוממוקהגםומאת.ו תרןוגאןו נתןות מתנגםו אותממתותקתלמןו ת רעגםו
לתמתו ההתתותןענגגנתואמוהקור"מת",ומאמוהםור" גצל":ואמוהקורממצמגםותעתאגםוממוקהגותמערלתו
תת לתו עסקתורסתהגתןופסג תאתהגתןואמגנגתתורספתהר,ומאמוהםורלהךואגג םומןותממצמגםותמאתו

רערתלתומע גןועםוספתהרמגםותעםוןאמגלגםור געתהגותוגנתךותהתפנגוררגןותספה.
 פגו צתגתואעגא,וסִפהתוהכשרה נפשית של ספורטאים: שיטות ואמצעיםותגתותספהותמקלמגו
תהמ תתורג המאומ הועסקורפסג תאתהגתו אותספתהר.ור אותגתןתוהמ תנגותול נגואןקתפןתו
נןמקלורואקוזתו אותמממהורעגקהורת.וןפגסןתו אוממתוההתתורמ הואו גרתןותמוקהותגג תמגו
רממצמגםו נןמ ןו תג הגםו א פהו פסג תאתהגתןו לגו רר נגקתןו תא גמת ו עגסתקתו רןותמגו
תעתאגםוממוקהוזת.ו תןהןותספהומאמלןועאוןת נת:ות תןרןורתענןו  לגואתצאגוורספתהרו
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עאותספתהרמגואת גתומןועצמתונפ גןואמגמתת,ואמ וקותאןוהתן.ועאגתואת ןמ ורר נגקתןו
פסג תאתהגתןומ הוגסגגעתואתואתןמתללועםומןההגותןוהתןותאתתצגמואפתעאומןו ן נת:

של  המיוחדים  הכישורים  ואת  הנפשיות  התכונות  את  מפתחת  הנפשית  ההכשרה 
המיוחדות  התכונות  התנהגותו.  ואת  חוויותיו  את  לווסת  לו  המאפשרים  הספורטאי, 
האלה והכישורים נבדלים מן התכונות המוטוריות ומן הכישורים הטכניים והטקטיים. 
על כן לעיצובם ופיתוחם דרושים אמצעים ושיטות פדגוגיים מיוחדים משלהם, מכוונים 
לתכלית. פעילות תחרותית מצליחה תלויה בעיקר ביכולתו של המשתתף לשקול באופן 
עצמאי ואוביקטיבי את מעמד התחרות, לגייס את כוחותיו לפעולה ברגע המכריע ועוד, 
וכן לבקר את התנהגותו ואת מחשבותיו ברגע ההתרגשות המירבית. בתחרויות יצליחו 
יש  לנצחון, אשר  וברצון  מיוחדות  אינטלקטואליות  רק אלה, אשר מצטיינים בתכונות 
להם כישורים מיוחדים, תחושה וכישורים פסיכומוטוריים. תכונות אלה של ספורטאי 

ניתנות לפיתוח, יחד עם כישוריו הגופניים, הטכניים והטקטיים. )עמ'ו15(
ההתתומןותרענתו ת נתו  רהורממצעו נתןות רעגםו אותממתותקתלמןותעאןתומפתמוממתו
פסג תאתהגםו או רקהרו תמקתראןו גתםו רענתו התפנגן,ו מת נתו פותןו אמו ו תרתו פסג תאתהגןו
ספתהרותמממנגם.ועאומנןואתצאגוורספתהרוצהגךואתפעגאואמוהקומןו"תההאגגם"ו)מתותגלגגם(ומאמו
הםומןו"תהמ ",ותא תוןת נגןותמגמתנגםו אותספתהרמגוצהג תוא אתאומגמתנגםומנראגגםונתסףועאו
תמגמתנגםותהתפנגגם.ורענתוזתומ קפןומןוממצמגותמוקהגםו ממתוההתתוסתקהןורספה.ורתןרססו
עאוממצמגםומאתותגמומןמהןו מתור נגקתןופסג תאתהגתןורתארתןו ע תגתןואסגגעואספתהרמגו
אתהגעומת תונפ גןואמ וקותאןוהתן:ומגמתתורןנמגוןוהתן,ומגמתתו אוןתאג גםועצרגגם,ותפוןןו
תההג תןותעצרגן,ו גרןותת פעתותנפ גןותג גהת,ו גרןותת פעתותפסג תסתמרגןות גרתןו
אתתגסתןוראןגוממצעגו אותןפקתלגםותנפ גגם.ומףו  גתםורספהתןותמקצתעגןותעל נגןורנת מו
תפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנגומ ןמ גםורמגנתוומוֵהואןגמתהוסתהגותת נתותמנראגןו
תג ו נה  ן,ו תגמו ת נתומנראגןו תגתם:ו הםו זתוןקפגםו תהגותהעגתנתןותמתעאגםורספהו רספתהר,ו
אממתומןותספתהרמגורגג תםור נגקתןומנראגתןותמ קפתןומןוממפגגנגוענףותספתהרותמןוצה גתו
תמג גגםו אותספתהרמג.ומםותספתהרמגואמוגקלג וזמתורןת נגןומגמתנגתואוגזתקותפתותמנראג,ו

גגן תו תתמואמוגתגתומת תואןוהתן.ו
עםוזמן,ורספהתוההתתוהםומתןוןורגקתהןועאומג תןתו אוןת נגתןומגמתנגםו מרהןתואת גתו
מנראגןומןותספתהרמגואמ וקותאןוהתן.ורגקתהןוזתומתרעןואעגןגםוהםו גתםורספהגםותעתסקגםו
רפסג תאתהגתו אותספתהרותתג הג-ןוהתןגו)2019ו,Gouldו&וWeinbergו;2020ו,.alוetוSachs(.ו
ארענןת,וןת נגתןומגמתנגםו מרהןתוקגלתםותג הגםורספתהרומןמקלתןוגתןהורת נתותהתפנגןו

 אותספתהרמגותפותןורת נתומנראגןו את.ורתק הותג המאגותגמורתענןו ג
ובצורה  במהירות  משתלבים  הספורטאים  אבל  לימים,  צעיר  עדיין  הישראלי  הספורט 
פעילה בהתמודדות הבין-לאומית. השתתפותם בתחרויות הבין-לאומיות דורשת מהם, 
גבוה, גם רמה גבוהה של מוכנות נפשית. אולם הכנתם בכיוון זה  גופני  יחד עם כושר 
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מתנהלת לרוב בצורה נסיונית ובלתי מאורגנת, בלי הבסיס המדעי והידיעות ההכרחיים. 
)ההתת,ו1976,ועמ'ו7(

עגקהותרגקתהןו אוההתתותגמועאו ךו תת נתותמנראגןומגנתו גרןגן.ות נתוזתומגנתומןרססןועאו
ממצמגומוקהגם,ותתמתפקלגםועאוןת נגןותמגמתנגםו אותספתהרמגורתוהגםורתועאוסמךונגסגתנםו
מןו אאמלו תקהמתו לתמתןו רענתןו ממזו תרגעתו תספתהרו רפסג תאתהגתו או הרגםו ותקהגםו תמג ג.ו
 Moranו&וToner,תספתהרמגור נגקתןואת נתומנראגןותמרתססתןועאומוקהו)המתואמ אומצאו
 EBP:( המָגתןו 2017(.ורמגאגםומוהתן,ותמגמתתותפסג תאתהגו אותספתהרמגוצהגךואתגתןומרתססו

.)Evidence-BasedוPractice
תנפ גןו או תת  התו מןו ןפגסןתו תגמו ההתתו מסִפהתו או תעתאתו נתספןו מענגגנןו נקתלתו

תספתהרמגו ןתאגךווגנת גומןמ ך:ו
מארבעה  מורכבת  תוכנו  ולפי  מורכב,  תהליך  היא  הספורטאי  של  הנפשית  ההכשרה 
ויסות   .3 הידע;  עיצוב   .2 הנפשיים;  והכישורים  התכונות  ושיפור  פיתוח   .1 תהליכים: 
4. הבטחת היציבות הנפשית. תהליכי משנה אלה קשורים ביניהם  המצבים הנפשיים; 
בדרך מיוחדת. פיתוח ושיפור התכונות והכישורים הנפשיים המסוימים הוא תנאי חשוב 
וישיר לוויסות המצבים הנפשיים. ספורטאי לא יצליח בתחרות ללא כושר הריכוז. עליו 
להיות מוכשר מבחינת היכולת לווסת את משימותיו, להרפות קבוצות שרירים מסוימות, 
)ההתת,ו להעלות בדמיונו מצב מסוים, בעיתוי מסוים, להשפיע על עצמו במילים וכיו"ב. 

1976,ועמ'ו31(
מלרהגםומאתועתאתו תת נתותמנראגןו אותספתהרמגותגמוןתאגךותמתה רומ מתוןןג-ןתאג גםו
מ הומצהג גםומגמתתותןההתאוותזה.ו"עאגתואתגתןומוכשרומרוגנןותג תאןואתתסןומןומ גמתןגת"ו
)תתלה תותגמו אנת,וה"אותמ"ר(,ומלהג תוההתת.ו תתנןתורמתנוומת  הותגמואתגררו אותת  התו
תגסתלגןותתממת  ן,ואמואתגררו אוג תאןו) ג התת(ותספתהרמגואתהגעואהמתוהרתתת.ו לגו ןתאגךו
תתתגסתןותעצמגוגר גא,ועאותספתהרמגואתקלג וזמתואןתאגך,ואתןנסתןורת,ואגג םומןותר נגקתןו
 Blumensteinו&וOrbach,ו;2012וBompaוet(תנאמלתןורזמתוממןותלשחזרומןו תתמועת תו
תמגמתנגםו או מןת נגןו מןמ ךו ואקו פסג תאתהגו מגמתתו ארצעו קתהמןו ההתתו ממתו ו,.al(.ו 2019
תספתהרמג,וןת נגןותמןת ננןוארתתוומהתך,ו לגואסגגעואתואת גהו אגרתומגררגןורמגתמנתגתןגתו

תפסג תאתהגתן.
תספהות נגו אתו המתומתהורערהגן, מוטיבציה לפעילות גופנית ולספורט,וספהו  ןרתועםו
 תאמגןוהרגרותהתנגואגלתהו)2010(ותמ הותגתותמוהתתו פהסמת,ותןמקלורתגררומה זגומולו או
תןנתהתןותספתהרמגותתקרתצת:ומתרגרצגת.וארוגנןותתגררותזתותקלג תוההתתו נגםוהרתןו או
מוקהותתהתן.ותספהולתורממצמגומוקהגםועאומתלתןוסתהגםו אומתרגרצגתורספתהר:ומתרגרצגתו
תרספתהר,ו התפנגןו רפעגאתןו את ןןףו מתרגרצגתו תעתנ ,ו המתאו וגצתנגן,ו מתרגרצגתו פנגמגן,ו
מתרגרצגתואת גהותג הגם,ומתרגרצגתואתןוהתֹןותןוהתןגתן,ומתרגרצגתןוורהןגתןותמתרגרצגתןו
תעל נגןו תספהתןו סקגהןו אמגצתגו ת"לופת"ו ת תןרגםו צתתןו רהמ ו עמלתו ההתתו מתסהגתן.ו
תתהאתתנרגןו או אומולומסתהגותמתרגרצגתן.ותתלתןואתותספהומצגעומִהתתתו אולה גםוגג תמגתןו
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ארגפתוומתרגרצגתורספתהר,ולה גםומ הומממנגם,ומלהג גםותמתהגםואוגנתךוהתפנגוג תאגםואממץו
תאגג םורערתלןםועםוספתהרמגםו)תרעגקהועםוספתהרמגםוצעגהגםותזקתקגםואת תתנתותאתלה תו

רתרת(.
 את תוספהגםונתספגםו  ןרתותעה תוממתוההתתורעןופעגאתןתורג המאומןמקלגםורתגררגםו
פסג תאתהגגםותורהןגגםורספתהר.ו את ןותספהגםותמאתו–ודו"ח הכנס הארצי הראשון בתחום 
הפסיכולוגיה והסוציולוגיה של הספורט והחינוך הגופניו)ההתתותמ גו,ו1982(,ומסתפןומממהגםו
 אוותקהגםורתארגםומהורגותעתאםורנת מותפסג תאתהגתו אותספתהרו)1982ו,Geron(ותקתרץו
 Geron(מממהגםותלנגםורסתהגתןופסג תאתהגתן-ורהןגתןותנתרעתןומעגסתקםו אוגאלגםורספתהרו
עסקתו מ הו תלעןו רןותמגו ההתתו ממתו תעמתקתו או תרנןתו מןו ממוג גםו –ו וet(ו al.,ו 1981
רתם,ו מתוהםומןוג תאןתואתצגהונת מגםורפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנגותראמגלתו
תמתרתהגןומ הומ ארגםורגתומוקהואפהקרגקתותהאתתנרגגםואמוהקואספתהרמגםומרתההגם,ומאמו
הםואגאלגםותעתסקגםורספתהר.ומסתפתןותמממהגםו קגרצתוההתתומאמלתןועאותו גרתןומ הו
תגמוגגוסתואפהקרגקתו אוןותמגועגסתקגת,ו מתוהםועאוןפגסןתו)לתמתו גוזתועתצרתור נתןו
תספתהרמגםו מת אתסגתןו מןו רעגקהו א הןו ממתהגםו מוקהגםו ממצמגו ררתאההגת(ו גו פעגאתןתו
תתמממנגם.ורספהגםומאתונ אאגםופהקגםו  ןרתומנ גומוקהומתרגאגם,וותקהגםומ הוההתתות גהתו
רפעגאתןתותרגת-אמתמגןו)רעגקהור נסגםו מההנתות-ISSPותת-FEPSAC(.ותס מןםו אוותקהגםו
מאתו"אןהתםופהקגם"ואספהגםו עה תוההתת,ומאמלןועאומעמלתותמקצתעגותנ רלותעאומנתגהתןתו

תמקלמגן.
תפסג תאתהגתו רןותםו רג המאו תהמ תתו נעהךו ת נסו רלתוו תמתפגעגםו תמממהגםו 24ו
תתסתצגתאתהגתו אותספתהרותתוגנתךותהתפנגו)ההתתותמ גו,ו1982(וותאקתוא מתנתו עהגם:ותנגעתו
תמממץוהתפנג;וספתהר,ופנמגותנתפ ;ותןפןותןומתרתהגןותתןפןותןו  אגן;וממפגגנגםוורהןגגםו
תמג גתןגגםו אותעתסקגםורספתהרוןוהתןג;ופסג תאתהגתו אומצרגואוץורןוהתןוספתהרגרגן;ו
תתפעגאתןו תגאלו ת גקתם;ו ספתהרו תהתפנג;ו תוגנתךו תסתצגתאתהגגםו או פסג תאתהגגםו תגררגםו
תספתהרגרגן.ופהקגותספהומצגהגםונת מגומוקהוהרגםותמהתתנגםו ענגגנתומןוקתגאןותותקהגםו

ר נתןות רעגםותרןוגאןו נתןות מתנגםו אותממתותקתלמן.
אמהרעתו עהגם:ו ותאקתו ו,Geron(ו 1982( ההתתו תמממהגםו עה תו רמסתפןו תפהקגםו 14ו
תספתהר;ו תפסג תאתהגתו או תע  תתגו או תתמעמלו תתגסרתהגתו תספתהרו מלע;ו פסג תאתהגגןו
הג תןופגאתסתפגתןותמןתלתאתהגתןורפסג תאתהגתו אותספתהר;ותגררגםו אאגגםורפסג תאתהגתו או
תספתהר.ותספהותצגהו מתוסתהגתןוןמתהרגתן:ותפסג תאתהגתו אותספתהרו ןותםומלעג,ו גרתןו
נןתנגםורפסג תאתהגתו מוקהורפסג תאתהגתו אותספתהרות גמת ור גרתןוסררגסרגתןואנגןתוו
 אותספתהר.ומתאםוול נתןתו אותספהותגגןתותלגתתור מתוסתהגתןו רמתןתותעןותואתואתגוקהו
רןותםותפסג תאתהגתו אותספתהרותרהםונמספתונןתנגםועאומתלתןגתת,ו מתואמ אוספתהרותרהגמתןו
תנפ ,ומהלהותספתהר,ומתותגררגםופסג תאתהגגםורתןנתהתןםו אומאתומ הומגנםועתסקגםורפעגאתןו
התפנגן.ו מתומת מאתןו עתההתופהקגותספהותעסגקתומןוקתגאןותותקהגםורפסג תאתהגתו או

תספתהרותראמגלתותמתרתהגןור נתןותן עגםו אותממתותקתלמןותמףורמגאנגתםותנת וג.
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קתרץותמממהגםו  ןרתוההתתועםומוהגםו)1981ו,.alוetוGeron(ועתסקורתגררגםופסג תאתהגגם-
ורהןגגםו אופעגאתּןוגאלגםותעתסקגםורספתהר.ורמתןתותעןותגתווגלת ור ךו  הךומממהגםו
ההתתו גאלגםותעתסקגםורספתהרותג הג-ןוהתןג.ו מתקל ואממפגגנגםופסג תאתהגגם-ורהןגגםו או
וזןתו רעןגלוגהלאומספהותגאלגםומ הוגעסקתורספתהר,ותא תותעתסקגםורמגמתתוגאלגםורספתהרו
נלה גםואתרגתומןוממפגגנגתםותפסג תאתהגגם-ורהןגגםו אותגאלגםותמןוג תאתןגתםואתןמתללו
עםווהלתותאוץ.ותגמותראגרתומןותעתרלתו גאלגםותעתסקגםורספתהרומגנםומרתההגםותעתסקגםו
רספתהר,ותא תותגוסותפסג תאתהג-ורהןג-פלהתהגומאגתםוצהגךואתגתןומוה.ותספהו תאאו רעתו
רתותומןותסתהגתןותמאת:ו תרגתות מהותתמו נתספגםומג המא,ו תפסג תאתהגםו ההתתו פהקגםו  ןרתו
מגנראגהנצגתו אוגאלגםותעתסקגםורספתהר;והתהמגומתרגרצגתו אוגאלגםותעתסקגםורספתהרותמתפתו
תת פעתועאגתםו אותת ןןפתןורןוהתן;וןהתמןותעגסתקורספתהרואפתפתאהגתןו אוגאלגם;ו

תתג הגםומקלמגגםו אוגאלגםותעתסקגםורספתהר.

ארגון כנסים מדעיים
ממתוההתתותרגנתומןותו גרתןותתןהתמתו או נסגםורגת-אמתמגגםואתןפןותןוןותמגותלעןו תגמו
עסקתורתם.ותגמות ןןפתור גנתסגותגסתלו אות-ISSPותת-FEPSACותתגגןתו תןפתופעגאתורקרגעןו
סלהותגתםותהמ תנגו אומההתנגםורגת-אמתמגגםומאתו)2003ו,Geronו;2003ו,Schillingו&וApitzsch(.ו
פעגאתןתוזתור נגומההתנגותפסג תאתהגתו אותספתהר,ומההתנגםו קגלמתומןותפעגאתןותרגת-אמתמגןו
רןותםורמתןתותען,ומפ התואתואגצתהוק הגםועםועמגןגםוהרגםומ הוערלתורמתסלתןומקלמגגםו
רגת-אמתמגגם,ו ר נסגםו את ןןףו תתזמנתו תגמו ממהגקת.ו תרצפתתו רמסגתו רמגהתפת,ו רמתסרהאגת,ו
תרמאתותצגהתומןוממצמגוערתלןתורוקהוספתהרמגםוג המאגם.ורמתןתותעןות ןןפתןור נסגםו
רגת-אמתמגגםותגגןתותלהךותגוגלתו מערואתןעל תורמןהו ורוקהוןותמגותלעןורהורגותעתאם.ו
זתותגגןתותזלמנתןואמוהקואתהוגרומתפקגםותאה ת וגלעועל נגומרתססומוקה,ומאמוהםואת גהומג גןו
מןותלמתגתןותמתרגאתןורעתאםותמוקהורןותםותפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנגותרןותםו
תאמגלתותמתרתהגן.ות ןןפתןתו אוההתתור נסגםורגת-אמתמגגםורמתןתותןקתפתותקנןתואתומןו
תגלעותלהת ו לגואמההתו נסגםומלעגגםוהםורג המא,ו מאתו גמפ התואקתגאןותותקהגםותמקתמגןו

תאמנ גו לתו)מממנגםותמתהגם(ואתגפה ותאאמתלועאותןותםותעאונת מגתותעגקהגגם.
לתוות נסותהמ תתו נעהךורג המאורןותםותפסג תאתהגתותתסתצגתאתהגתו אותספתהרותתוגנתךו
ןתצהו תתמו תקתלםו אותמממה,ו רואקו רתהורתו ןתמהו לתוומ הו 1982(,ו תמ גו,ו )ההתתו תהתפנגו
מקלמגתו מנ גו רגתו רג המאו אהמ תנתו תפהג ו ת נסו ההתת.ו ממתו מהצגו מההנתו מלעגו  או נסו
מתרגאגםורןותמגותפסג תאתהגתותתסתצגתאתהגת,ותמאתותןענגגנתורגתות מהורוקהוסתהגתןורספתהר.ו
תסתצגתאתהגתו אוספתהר.ו ךו מאגתםותצרהפתוותקהגוספתהרו עגקהועגסתקםותתמופסג תאתהגתו
אמ אותסתצגתאתהומפהגםוגעהוממתנגרהסגרןוןא-מרגרותהצתועאותספתהרותמ מעתןתורורהתו
ז מג,וותקהוממתנגרהסגרןוןא-מרגרותמןמקלורןתאג גו לתו תרורהתותג המאגןורפהר;ו ר אאו
ספתהרגרגן;ו רןוהתןו ו גרתו תמהראתןו תוארתןו קראןו ןתאג גו עאו תהצתו תוארתן,ו קראןו
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ותקהןותספתהרומאגופהגלמת,ומגגסלןורגןותמלה ותממא ןגואמתהגותוגנתךותהתפנגוררמהו רעו
)אגמגםומ אאןוקגג(ותתמנתאןו אתור נגםו1978-1963,ותהצןתועאולמתןתו אותמתהתואוגנתךו
התפנגורעגנגוןאמגלגתותעאותת א תןו אוןפגסןםומןותמתהתועאות  הןת;ותלרואתפג,ומןעמאו
ההתתות ןןפתו הג תז.והםוממתו ערהותפסג תאתה,ותהצתועאומגמתתוספתהרמגםוצעגהגםועםוק גגו
ר נסותתצגהתוממצמגומוקהגםותעתסקגםורלפתסגומג גתןו או לתההאנגםוג המאגםותרמתרגרצגתו
את ןןףורפעגאתןוהתפנגן.ו נסוזתותגתומולותצעלגםותו תרגםואעגצתרוןותמגותלעןו ההתתו
עסקתורתם,ו  תותתמוו ףומןותע גגתותמוקהגןורןותמגםומאתואצגרתהוהלתאו אומןענגגנגםו–ו
מנ גומוקה,ומממנגם,ומתהגםואוגנתךוהתפנג,וקתרעגומלגנגתןורספתהרותסרתלנרגםואתתהמןותוגנתךו

תהתפנג.

הוראת קורסים אקדמיים 
עםועאגגןתואג המאותואתוממתוההתתואאמלורמ תתותגנהגגרורקתהסגםותרןת נגתןואת  הןומממנגםו
רענפגוספתהרואמגנגתםו)2011ו,.alוetוTenenbaum(.וההתתואגמלתוקתהסגורוגהתו)סמגנהגתנגם(ו
ראמגלתו רקתהסו תגמותהצןתו המ תתו אןתמהו ראגמתלגםו רתם:ו ר נגוןותמגותלעןו תגמועסקתו
הםו מתרתהגןו ראמגלתו רקתהסו אגמלתו תגמו תספתהר;ו רפסג תאתהגתו או נתסףו תרקתהסו מתרתהגןו
רןת נגןוגגעתלגןואסרתלנרגםו סגגמתוןתמהוהמ תתותתגתומעתנגגנגםואצרתהונקתלתןוז תןואקהמןו
אגמתלגםואןתמהו נג.ונתסףועאותתהמןותקתהסגםותגמוערלתורמערלתואפסג תמתרתהגקתו רמ תתו
מתרתהגןו ראמגלתו מוקהגגםו פהתגקרגםו אסרתלנרגםו עה תו תמןתלתאתהגו מוקהגו גגעתץו תסגפקתו

תרפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנג.
ממתוההתתותהצןתוהםורןת נגתןואת  הןומממנגםורענפגוספתהרואמגנגתם.ותהצמתןגתועסקתו
רסתהגתןונרוהתןורפסג תאתהגתו אוספתהרותג הג-ןוהתןג:ומתרגרצגתואת גהותג הגם,ותןמתללתןו
עםואוץותוהלת,ומגמתתוספתהרמגםוצעגהגםותרנגגןופהתפגאופסג תאתהגואספתהרמגםורענפגוספתהרו

מג גגםותקרתצןגגם.

סיכום
ההתתואתןפןותןו נגוןותמגולעןורג המא:ו זתומצרגעועאוןהתמןתותואתצגןו אוממתו מממהו
תפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנגותתאמגלתותמתרתהגן.ותגמועאןתואג המאורןוגאןו
ןותםו אהרתןו תתןנתעת,ו תספתהרו מלעגו תןקתפתו רמתןתו תקתלמן;ו תממתו ת רעגםו או  נתןו
תפסג תאתהגתו אותספתהרותתמממץותהתפנגותןותםותאמגלתותמתרתהגן,ותגתורהמ גןותןפןותןםו
רמהץ.ומלעגםומאתואמונאמלתורמתנגרהסגרמתןורג המא,ומאמוהקורמ אאתןו ת  גהתוסרתלנרגםו
אמו ת נגםו רמתןתו אפג ךו רארל(.ו רמ אאתןו נאמלגםו התרםו )הםו גתםו תהתפנגו תוגנתךו אתתהמןו
תןמפ הואת  גהורג המאוותקהגםורןותמגםומאתו גתרגאתומוקה,ותהתןותעגתת.ותגתומפתמוצתהךו
ממגןגוררגפתוו אומנתגהתןומקלמגןומ הוןתרגאומןומלעגותספתהרותתןנתעת,וןַקנתוגלעועל נגו
תהאתתנרגואסרתלנרגםו אמלתומתןםותן  גהועןתלתו אוותקהגםותמנ גו לתותמסתהאגםואקלםו

עתלוגתןהומןוןותמגותלעןותאאת.



77דפים232   | 

תראמגלתו תהתפנגו תתמממץו תספתהרו רפסג תאתהגתו או ההתתו ממתו תמקלמגןו או ת  הןתו
מתרתהגןותגגןתוררתאההגת.ועםועאגגןתואג המאותגמותגגןתואואתצתומה זגןורןותמגםומאת,ו
ןותמגםו נלה תורתםומנתגהתןומקלמגן.ותגמווקהת,ואגמלתותמההנתו נסגםומלעגגם;ותגמוסאאתו
מןותלהךורןותמגועגסתקתותמקלמגגםוארמגםומוהגת;ותתג הגתורזגהתותמקתמגןותתרגת-אמתמגןו
ז תןו אתו ג ו אסרתלנרגםו אגמלת.ו תתו תאתתהמתו אמוקהו אעמגןגתו תתו מהלאתהו ררוגנןו תגתו
המ תנגםורקגלתםותמוקהורןותמגועגסתקתורג המא,ורפגןתווקתהסגםומקלמגגםורןותמגםומאתו
תרמההתתו נסגםותסמגנהגםו ןהמתואגצגהןוזתתןו אוקתגאתומקצתעגןוהורת.ותגמו גמ תולתהמתו
א גאתרורגתומוקהו)רעגקהוגג תמג(,ותתהמתותמההתתו) נסגםותסמגנהגם(ו–ו גאתרומ הוממוג ועלו

 מתות אםוג תאואתגתןוהלתאומסךוואקגת.
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