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 קטה יעקב ועמיתותיה: חלוצות הוראת הריתמיקה בגן העברי 
בארץ ישראל1

 שרית טאובר

תקציר
בתקופה  ישראל  בארץ  העברי  בגן  הריתמיקה  הוראת  חלוצות  של  בפועלן  מתמקד  המאמר 

 Dalcroze( ריתמיקה  הקודמת.  המאה  של  הארבעים  שנות  לסוף  העשרים  שנות  סוף  שבין 

eurhythmics( היא גישה לחינוך מוזיקלי באמצעות תנועה שפיתח המוזיקאי והפדגוג השווייצרי 

אמיל ז'אק דלקרוז )Émile Jacques Dalcroze, 1865-1950( בתחילת המאה ה-20. קטה יעקב 

)1979-1898( ושאר החלוצות רכשו את השכלתן באירופה, ועם בואן לארץ בסוף שנות העשרים 

של המאה הקודמת החלו ללמד ריתמיקה בגני הילדים העבריים – בעיקר בתל-אביב ובירושלים. 

ולצרכים של התרבות  המאמר עוסק בעיקר באופן שבו החלוצות התאימו את הגישה לאופי 

החדשה שנוצרה בגן הילדים בארץ ישראל. החלוצות איגדו בשיעור הריתמיקה את כל התכנים 

של החינוך המוזיקלי שהתגבש בארץ טרם בואן – חגיגות, שירים, נגינה בכלי הקשה – ועיצבו כל 

אחד מהם ברוח הריתמיקה באופן אשר שירת את הדגשים האידאולוגיים והפדגוגיים של תרבות 

הגן. הן הפיצו את הגישה באמצעות השתלמויות, וקטה יעקב אף פעלה להכללת הריתמיקה 

כמקצוע חובה בתוכנית הלימודים להכשרת מורים למוזיקה. המאמר מציג את תשתית החינוך 

המוזיקלי בגן בתקופת היישוב והמדינה, והוא פותח דרך למחקרי המשך.

מילות מפתחגע:העתיקדים,ע ינהךעוהזיוקי,ע ינהךעווהי,עהיתויותע):י תעדקוההז(

מבוא 
תיטע ינהךע ו ווהתהע כקקע הודהךע וי הטק,ע :ננהתע ופיתהע קע "היתויות"ע :ההע תוהנ ע ויוינהע
והזיוקיע קעתיקדיםעו:העכ קועותתהוהתעתנתה:תעוה.עוו ךעקווקתעו והניםע נתעותוייויםע
 יוההיעהיתויותעו:ניםעהויםעוי הטק,עטםעכיעקטעתוידעתההטתעתוה :עהיתויותעזתתעקו ווהתע
תווההיתע–ע:י תע ינהכיתע ואהתתעקפת עטתעתיכהקהתעתוהזיוקיהתעוטויוהתעתנהות.עתוהזיוטיע
התפד:ה:עטויקעז'טועדקוההזע)1865-1950ע,DalcrozeעJacquesעÉmile(עפית עטתעת:י תעו ההייקע
ות יקתעתוטתעת-20,עהותו ךעתיטענפהיתעוכקעתוהקם.עוסהףע נהתעתו היםע קעתוטתעתוהדותע
ו:ניע ת:י תע טתע תפייהע הטקהע קהיתויות,ע תהט הנהתע תוויהויהתע תוהההתע קטהקע קת:יוע ת קהע
הקט העוהםע תיקדים.עתהיתויותעתייתתעק קועותתהוהתעת ד תע נהיהתעו:העתיקדיםעתווהי,ע

תודינתעו:העתיקדיםעתי הטקי.

תוטוהעווהססעוקעת יוההע קיעק םעווקתעתתהטהע“והסוך״ע)אטהוה,ע2008(. 1ע
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וקיע הקיהכיתם,ע תה ויתהע קטהפייםע קע ויותע טתע תהיתויותע תתטיותע הוהתע "וטהיהתע
 תפסידעוק-ידיעכךעוכה תעתו כנו"ע)יווו,ע1963,עוו'ע11(.עוויקיםעטקהעפת תעואתעיוווע
טתעתווהטעקספהתעחינוך ריתמי,עספהעתוואטעטתעו נתתעתוויהוית.עתוטוהעותוודעוו ינתע
תווהי.ע תיקדיםע :הע תהוהתע הקיהכיםע קע קטהפיע תהיתויותע טתע קתתטיםע ת קהיהתע דהכהע קע
כקיע כט ד.ע התיסאההיתע טיכהתניתע תיטע זהע ק טקתע וונתע קתתע תוטפ התע תו והיתע ת:י תע
תו והעותוססיםעוקעווהההתעהט הנייםעהו נייםעהוקעפה נהתם.עתווהההתעתהט הנייםעכהקקיםע
:ננהת.ע וויוהע הטנ יע ינהךעט הים,ע הספהיםע פהסוהעת קהיהתע וכתויעותע ינהכייםע וטוהיםע
וווהההתעטקתע יתפהענ התעת ינהךעטתעוויתהתיתהעוו ייתעת ינהכיתעוקעוִ:הההעתיואיתגעתכניםע
 תהי:העו:ה,ע:י התע ינהכיהת,עתפיסהת,עטידטהקה:יהתעהכהעתקטת.עתווהההתעתו נייםעותוודיםע
וויוהעוו והיםעוקעתהוהתע:העתיקדיםעתווהיעהוקעתתהוהתעתווהיתעת ד ת.עודעתיהםעקטענ והע

כוואעת ינהךעתוהזיוקיעו:העתיקדיםעתווהיע)אטהוה,ע2010(.
תתוהפתעתנו נתעתיטעוסהףע נהתעתו היםעודעקסהףע נהתעתטהוויםע קעתוטתעת-20,עפהוע
זוהע וותקכהעפוקהעת קהיהתעקוייהועתההטתעתהיתויותעהקתפיתתעו:ניםעוטהק.עקוהטתעסהףע
תודה תע תקיוהדיםע קע ותהכניתע כוההסע הותע הנכקקתע תתוסדתע תהיתויותע תטהוויםע  נהתע
קו נכיםעקוהזיות,עוהסדע תהוםעו נתע1945עהתיתעתהט ההעוטהקעט העתכ יהעוההיםעקוהזיותע
)אטהוה,ע2018(.עות יקתעתוטוהעווהטהעתוה :עהיתויות,עוהי:התעתוהההתעת קהיהת,עהנסוההתע
נוהדהתעתת ותע ויהעתהיתויותעקויהעתפד:ה:יתעהתטידטהקה:יתע קע"תתט דהתעת:ננהת".עקט הע
וכהעותהטהעתטהפהע וטויוהתהעת קהיהתעטי:דהעי דיהעו יוההעתהיתויותעטתעכקעהכיויעת ינהךע
תוהזיוקיעט העתתתההתעוטהקעאהםעוהטהעטקית,עהזטתעתהךעכדיעתתטותעכקעט דעותהכיויםעק:י ת.ע
תיטההע קעתפיתעתהיתויותעוטויוהתעת תקוהיהתעהתכקקתתעכוויהוע הותעותהכניתעתקיוהדיםע

קתכ התעוההיםעקוהזיותעוסייםעטתעתסויהתעונה טעתהקדהתעת:י תעוטהקעותוהפתעתנדהנת.

גישת דלקרוז
והזיוקיע פית ע ק ינהךע :י תע תיטע )Dalcroze eurhythmics(ע דקוההזע :י תע טהע היתויותע
זתעתוה :יםע )ווטוהע ז'טועדקוההזע התפד:ה:עת ההיייהיעטויקע ות יקתעתוטתעת-20עתוהזיוטיע
היתויותעה:י תעדקוההזעו ו יםעק קהפיה(.ע:י תעזהע הטפתעקפת עטתעתויהונהיהתעתוהזיוקיהתע
הטתעתתוותעתוהזיוקיתע)musicianship(עוטויוהתעתתנסהתעותנהות.עקתקהעכותעותווההנהתע
 תהיתויותעותוססתעוקיתםגעתהיתוהסעו התףעק:הףעתטדםעהקוהזיות,עהקכהעתהטעתהכיועת  הוע
ויהתהעוקיוהדעוהזיות;עתכקיעתהט הניעקקיוהדעוהזיותעתהטעת:הף;עת:הףעפהוקעכוכקהקעתו קוע
ויהעתת ה ת,עתוייהו,עתניתה עהתתוותעתוהזיוקית.עטהפהעתקיוהדעותוודעותתנסהת,עויייהתיהת,ע
וטקתהה,עוווהדתעוווהיתעהותוותעטי ית.עכקעטקתעותואטיםעו קה תעת הויםעתו הקויםעזתע
וזתגעהיתויות,עפיתה ע ויותעהטקתהה.עתתיקהםע קתקה,ע"תוותעתוהזיותעוקעידיעתנהותעהיתוית"ע
)פטיטנס-:קיו,ע1939(,עותודעויועטהפייניעו יוההעהיתויותגעתתנסהתע קעתיקדיםעוטויוהתע
תנהותע הפ ית,עווהדתעווהיתית,עתוותעטי יתעהטקתההעוטויוהתעת:הף.עקהיתויותעי ע תיע
ואההתעוקגע)ט(עפיתה עת ה עתטסתאיע קעתתקוידיםעתהךעכדיעתתוודהתעו ההיתעתוהזיוקיתע
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ויות,עכקהוהע ינהךעקוהזיות;ע)ו(עוייהועתטי יהתע קעתתקוידיםעתהךעכדיעתתוודהתעו ינהכםע
תוה:ניאיויע ות הםע ת:הפני,ע )ות הםע ויהונהיהתע הק-והזיוקיהתע ופת תע תהיתויותע תכקקי.ע

הות הםעתה: י(עהטתעתַוְ היםעויניתה,עכקהוהעת ינהךעתהטעוטויוהתעוהזיות.

הבעת המוזיקה על ידי תנועה ריתמיתע)פטיטנס-:קיו,ע1939(

ווההנהתעתהיתויותע יקוהעויהעתפיסהתע ינהכיהתעדה:ותעת ינהךעתפהה:הסיויעקויהעהויהנהתענהספיםע
והה עתתוהפת.עת:י תעתת:ו תעות יקתעתוטתעת-20עהזכתתעקתתוניינהתעהותע קעטינאקואהטקים,ע
טהוניםעהטנ יע ינהך.עוו ההעת ניע קעתוטתעת-20עתיטענפהיתעוטיההפתעהוטהיהתעתוהית,עהותו ךע
וה ויעתוהקםע)1990ע,Spectorע;1984ע,Revkinע;2004ע,Juntunen(.עוספההתעתוויהויתעטפ הע
:י תע הותאוותתע קע ותתטותתע וטיוהית,ע תוהסויםע תיסאההייםע ו והיםע וואע קטע קויהטע
דקוההזעוודינהתעהוהתעווהקם.עוכקעט תעותהעניתהעק:י תעיויההעיי הדיע ווהההעותֶו היםע ינהכיים,ע
ו והיםע וייויםע קו קע כךע התווהם.ע תזוהע הטידטהקה:ייםע קע פהקיאייםע תהוהתיים,ע  והתיים,ע
 Pope,(עוטהסאהקיתע,)ComasעRubíעetעal.,תוהסויםעוטיוהקעת:י תעוואקהניתע וספהדע)2014ע

.)Odomע&עPope,(עהוטנ:קיתע)2013עJacobi,2010(,עופנסיקוניתע וטהיהתעתוהיתע)2016ע

המורות החלוצות
והקיה,ע )יקידתע יוווע ואתע י הטקג2ע וטהקע ת:י תע טתע תפייהע והההתע קהיהתע    ע
 1979-1898(,עתהזתע:היאייהעקויתע:האקיוע)יקידתעקאוית,ע1986-1899(,עטניתעטנאיוע)יקידתעקאוית,ע
והתיקהו,ע )יקידתע והקיה-פפי ע אהותע 1944-1897(,ע והסקטה,ע )יקידתע ויטקע טהנתע  1969-1895(,ע

–עדינתעוטייה-וקהםע :ננהתע נייניעתהיתויותעוטהקעתיהעוהט יתע נהתעתו היםע קעתוטתעת-20גע קה ע 2ע
)1964-1882(,ע קהויתעפקטהםע)1963-1893(עהדההתעההזהקיהעקויתעטהקהזהההוע)1959-1900(,עהוההתעקו הק,ע
וה:קיתעטההנ אייהע)1973-1888(,עוקהעקטהקעקט הע ת תקוהעוטיההפתעות הםעתהיתויות.עטףע תהעת קהע
ק קועטתעת:י תעתזהעוווהדתהעוטהק,עתהיתויותעתיההתתעווהההעוויהע“תתו התע ניית״עהקטעויסהועויוהי.ע

כקעט תעותהעוהכתעניסיהנהתעות הם,עטהקםעתהעקטעתפייהעטתעתהיתויותעוטהקע)אטהוה,ע2008(.
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1995-1901(עהנה ותעוהנזההע)יקידתעקוהו,ע1984-1902(.עתהעת תווהעותק-טויו,עויהה קיםעהוויוהקע
ו והעתווו,עהי עקתני עכיעטתעו ייעתוקיאתע תיטהתעיוווע  הע:םעוויתהתיתגע"ווהטיעטהית,ע
יההתע קיוהדי,ע סויותע ד ת,ע פת,ע הוהע וווהדתיגע הייניהתע וויהתע ופניע וודתיע 1933,ע ו נתע
 ינהך,עוסההתעה :יםע קטעתכהתי"ע)יווו,ע1979(.עווטוהעזתעטניעותוודתעוואתעיווו,עתדוהתע
תיטע וותקכםע ו ההים;ע כטהוותע נו כתע ווהדתתע תהיתויות.ע ות הםע וטהקע התוהויקתע תוהקאתע
ייהתעטתעתת תיתעתוויהויתעקת הםעהתווידתעתקוידהתעהוהת,עהטקהעתו יכהעטתעדהכת.ענהסףעוקע
 יווועטניעוהסותעווטוהע:םעוכתויתהע קע:היאייה,עטנאיועהויטק.עט העק תיעת קהיהתעתט ההת,ע
ותההטתע תתוודתע והנזההע הטיקהע יקדים,ע ו:הע הקטע ווהנסהואההיההע היתויותע קיודתע והקיה-פפי ע

תהיתויותעו והתעתויוהייתע–ענה טע כדטיעק וההעהקו ההעטהתהעווס:התענפהדת.
תנהוהע ותנהותע התייתתע והתע ייהניע ויוקתע ינהךע תיטע ו-1898.ע ווהקיהע נהקדתע יעקבע קטה 
)Blau-Weiss,עכ הק-קוה(.עקט הע סייותעטתעתכ התתעקתההטתע ינהךע "וקטה-הייס"ע תייהניתע
והההתע והע ספהע קיודהע ויתע –ע )1923-1920(ע ווהקיהע קהיתויותע תספהע וויתע קודתע :הפני,ע
זת,ע ספהע וויתע נהוהע הוניע יקדיםע קקודע ת קתע קיוהדיתע סיהםע וםע ויוה.ע דקוההזע תכ יהע ט הע
הותו ךעטףע"ויוקתעתסוכת"עוויתעתספהעת:והתעקוהזיותעווהקיה.עו נתע1928עתזויהעטהתתע
הונתקתע קע וייסדתע )הקיויםע ופההסיתע תוהזיוקיע ת ינהךע וקע תופו ע וסאנוה:,ע קיטהע פההפ'ע
"תודה תעקו נכיםעקוהזיות"עותק-טויו(,עקקודעהיתויות,עפיתה ע ויותעהטיופההויזייתעטתע
נ:ניעתתזוההתע קעויתעתספהעת:והתעקוהזיותעווהקיה.עוםעוקייתעתנטייםעק קאההעתיטעפהאהתע
וווהדתתעהוזותעטתע:הונית.עיווועת:יותעקטהקעו נתע1933עתהדהתעקט התעוקייתע)סהאיפיוא(ע
 סיפועקתעטויקעתטהזה,עונתקעתוהנסהואההיההעקוהזיותעויהה קים;עתטהזהעתזויהעטהתתעקקודע
ווהנסהואההיההע תתההטתע וקע הנהסףע ותק-טויו,ע ת תוותע יוווע ווהסדע ניתק.ע היתויותע
תיטעוהכתעת תקוהיהתע יקדים.עו ניםעתהוהתע קעפויקהתתע ו:ניע היתויותע קיודתע ויהה קיםע
ק:ננהתעהקוהההתעקוהזיות,עכתותעוטוהיםעונה טעתהיתויותעוכתויעותעפד:ה:ייםעהטףעתק ינתע
ה םע )1945(,ע קוהזיותע קו נכיםע תודה תע תוייסדהתע קע ט תע תייתתע ו-1945ע יקדים.ע  יהיע
דקוההזע והכזע וםע וויהויע ו הע וקע ת ניםע והתע כקע וו ךע תהיתויות.ע ת הםע טתע קיודתע
וז'נות,ענסותעקכנסיםעויה-קטהויים,ענת:תעקכתהועוטוהיםעקכתועתותעתויה-קטהויעוהיתויותע

.)Ringע&עSteinmann,הדיהה תעוקעתנו תעות הםעזתעוטהקע)תקה,ע1988;ע1997ע
תרזה גויטיין )גוטליב(ענהקדתעוקאויתעו-1899עהקודתעהיתויותעווהקיה.עתיטעת:יותעקטהקע
ו נתע1927,עת תוותעויהה קים,עה םעקיודתעהיתויותעווִ:הההעוהסדהתע ינהךגע:ניעיקדים,עותיע
ספהעהתסוינהעקוההיםע"וזה י".עתק ינתע יהיעיקדיםעהויםע)טתעטקתעתפייתעו יוההית(,עכתותע
:ננהת.עוסהףע נהתעת וי יםע קעתוטתעת-20עווהתעקטהיהתעתוהיתע התהיתתעופניע וטוהיםע

ווווהתעווקת,עתוזה הע קותעדוע:היאייהע):ההדהה,ע2008(.
ותקהטהע דקוההזע תי יהתע קע תקוידתהע תייתתע 1895.ע ו נתע וקאויתע נהקדתע אנטיקע אניה 
)Hellerau(ע ו:הונית,עהותו ךעוודתעכטסיסאנאיתע קהעוז'נות.ע יתעו קה עיו התע–עטיההפת,ע
טסיתעהטוהיות,עהקיודתעהיתויותעותהוהיהתעו:ההנהת.עו נתע1932עת:יותעקטהקעהפוקתעותעודע
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קסהףע נהתעת קה ים.עטנאיועתייתתעתוההתעתהט הנתע קיודתעהיתויותעו:ניעתיקדיםעותק-
טויו.עתיטעתהויקתעת תקוהיהתעהוהתעוהיתויותעהכתותעוטוהיםעונה טעזת.

ותקהטה.ע תהיתויותע ות הםע תכ התתע טתע ההכ תע ו-1897ע ווהסקטהע נהקדתע ביאלע ארנה 
ותו ךעת תוותעויהה קיםעהתק ינתע יהיעיקדיםע)ויטקעההיקנסוי- אוקיס,ע1947(.ע

קתת ד ע קתתודם,ע תהע טפהע דוה.ע קכקע כוויהוע תהיתויותע טתע תפסהע ת קהיהתע תוהההתע
כתוהע כהקהע וז'נות.ע דקוההזע ווכההע ויה-קטהוייםע תתוייוהע וכנסיםע ת תתפהע הכהקהע הקתתפת ,ע
וטוהיםעוכתויעותע ינהכייםע)הד הגן,עגליונות,עגננו,עהד החינוך(ע–ע קוהעטףעכתוהעספהיםע–עהוטקתע
הקתיהתע וכוהדע קתתפהנסע טקהע קנ יםע טִפ הע והיתויותע תויסהוע תוויהוי.ע וניסיהנהע  יתפהע
ויוטיהתעכקכקיתע)יווועהטנאיוע יהעו:פהעהקטעתויוהעו פ ת(.עו קעוטפייניעתהיתויותעכ:י תע
תו קותעויהעוייהועוהזיוקיע)וויוהעטקתההעופסנתה(עקויהעתההטת,עניתנתעקוהסוהתעותעטפ ההתע

קתוותעהקויאהיעיייהתיים.

הריתמיקה והתאחדות הגננות
ותהוהתע דותע כת הםע נאהוע תיתע כוהע תוהזיוקיע ת ינהךע קטהק,ע ת קהיהתע תוהההתע כ ת:יוהע
:העתיקדים.עוותקךע נהתעתו היםע קעתוטתעת-20עתת:ו העהכיויע יוההעתוהזיותגע יהיםע
ה יהיעו  ו,ענ:ינתעוכקיעתו תעהתטזנתעקוהזיות.עתההטתעתכניםעטקתעתיהיכתעתתוויוהתע
"תוההתע טקע ות:ננתע ותדה:תע ווהתע תוהזיותע ק יוההיע תט היהתע קכךע הותתטםע והזיוקית,ע

תונ:נת"ע)ההות,ע1971(.
ת:ננהתעויוקהעוזההוהתעפתה התעטתעתהכיועת ד ע קעת ינהךעתוהזיוקי,עתהיתויות.עודהּתע
כ נתייםע 1935,ע ו נתע הגןע הד  תותע וכתוע ת:ננהתע והדותע פהסותעתתט דהתע קכךעוספותע
תתוססהתתע קע וקע קקוהדע וטפ התע זהע והדותע ת קהיהת.ע תוהההתע קטהקע קע ת:ותהע קט הע
תהיתויותעו:ניעתיקדים,עוקעפהוקהע קעתוהההתעת קהיהתעהוקעתונייהעתהוע :יקתתעתתט דהתע

ת:ננהתעות הםעוהזיוקי-פד:ה:יעזתג
בקיץ זה מלאו שבעים שנה ליוצר השיטה הריתמית-מוסיקלית – ז'ק דלקרוז. לרגל המאורע 
מתכנסים תלמידיו וידידיו של דלקרוז מכל קצווי תבל לחוג חג חינוכי רב ערך זה. מרכז 
התאחדות הגננות בארץ ישראל מצרף גם הוא את חתימתו וברכתו ליובלו של דלקרוז. 
הודות למסירותן של תלמידותיו חדרה שיטה זו לגני ילדים ובתי ספר שונים בארץ ומצאה 

לה הד רב בקרב המחנכים בארץ ישראל. )תתט דהתעת:ננהתעוטהקעי הטק,ע1935(
 ניע:ההויםעתהוהעקכךע תהיתויותעת תקותעותהוהתע:העתיקדיםעוטהק.עת:ההםעתהט ההעהתוהכזיע
:י תע טתע תתטיוהע טקהע תהט הנהת.ע תוהההתע התוסההתע קע תוויהויתע ת קהיית,ע ווהדתהע תהטע
דקוההזעקטידטהקה:ית,עקפד:ה:ית,עקוהכיםעהקתכניםעת ד יםע נהיההעותהוהתע:העתיקדיםעוטהק.ע
ת:ההםעת ניעתהטעתסיהועתהוע קעתתט דהתעת:ננהתעקתפיתעת:י תעווהוע וההתית.עכדיעקתטיהע
טתעתהוועתפד:ה:י-טידטהקה:יעקפוהקתעתוהההתעת קהיהתעי עקתויהעטתעתסיוהתעקכךע תתט דהתע
ת:ננהתע–עזהע יו תעטףעכסהכנתעתהוהתע)סיאהה,ע2000(ע–עטיויתעק יותעטתעתהיתויות.עתסיוהתע
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תהעווההנהתעת ינהךעתפהה:הסיויע ווסיסעת:י תעהתפיסהתעטידטהקה:יהתעט העת פיוהעוקעוייהוע
תתהוהתעתווהיתעת ד תעהוקעדוהתהע קעתיקדעתווהיעת ד .ע

ו נתע1920עהטיקךעתה פוע:העתיקדיםעתווהיעוהויהנהתעת ינהךעתפהה:הסיוי.עהויהנהתעטקתע
תתואטהעו יאתתע קעוהיתעוהנאסההי,עהותו ךע)ו נתע1933עהטיקך(ע:םעותפיסתהעת ינהכיתע
 קע:'ההעדיהטיע)סנפיהעהט ההת,ע2012(.3עת ינהךעתפהה:הסיויעתווידעטתעתיקדעווהכזעתו ייתעו:הע
התתוודעוויקהיעכקעיהכיהע–עתה: יים,עת:הפנייםעהתהה נייםע)"תיקדעת קם"(.עו ינהךעזתעתיקדהּתע
נתפסתעכתוהפתענפהדתעו ייעתטדם,עכזהעתותטפיינתעוויאהייםעתהוהתייםעיי הדיים.עותתטםעקכךע
תיתעווהםע  הועקו  ועהקפויקהתעיייהתיתע קעתיקדיםעט העופת תעטתעכהקיהתהע קעתיקדע
וטויוהתע יוה עוונפיע ינהךעהוטהפניע ינהךע ד ים,עכוהעקו קעהיתויותעההכיויםעט היםע קע
:ניע וקע 1998ט(.עפטיטנס-:קיו,עתופו תע )סיאהה,ע :הפניע ה ינהךע טהונהתיע והזיוקי,ע ינהךע  ינהךע

תיקדיםעוטהקעוטהתתעתתוהפת,עתיטהתעטתעתההותעתהיתויותעק ינהכהעתכקקיע קעתיקדג
החינוך הריתמי אין פירושו חינוך חלקי של הילד בלבד ]...[ אלא יסוד מוסד של חינוך 
הילד כולו. המוזיקה והתנועה במשולב פותחות אפשרויות אין-מספר להתפתחות הילד 
ולהתהוות כל צדדיות של אישיותו. הן מחזקות את שריריו ועצביו, מיטיבות את קולו 
לדִבור וזמרה ומגבירות בו את ההרגשה הריתמית. התנועות הגופניות מתרגלות ומאמנות 
יכולת הקליטה, הקשב וההתמדה, כוח  לו:  ]...[ מנחילות  את הפונקציות של החושים 
ההסתכלות, יצירת רשמים, הרחבתם והעמקתם על ידי ביטוים באמצעות תנועה; פיתוח 

היוצרנות בכלל והחשיבה היוצרנית בפרט. )פטיטנס-:קיו,ע1939,עוו'ע25-24(
וויניתע קעפטיטנס-:קיועקטענוקותע:םעואהת-תוקעת נייתע קעתהיתויותע–ע ינהךעוהזיוקיעטסתאיגע
זהעתהטעקוהההעטיקעתיקדעטתע ה -תיקיקיםעהק נכהעקוהטתעתיההתע "תפוידעהט עההט ההעוווהדתע
תוהסיוטקית"ע) ם,עוו'ע20(.עת ינהךעתטסתאיעוהויקעטקעסיותענהספתעקת תקוהתתע קעתהיתויותע
ו:העתיקדיםעתווהי.עוויויעתתהוהתעתווהיתעתיהעווקיעטההיינאייתעווהוית,עהנוהדתעתוהיטע קתםע
תייתתע ת והתעתיתהדיתעת ד תעתכקהקעטתעכקעתתיואיםע קעתתהוהתעתווהויתעתוהדהניתע–עהוכקקע
זתעטתעתוהזיותעה טהעת הויעתטהונהיהתע) ויא,ע1998(.עותתטםעקתפיסתעזהעוייותעתתט דהתעת:ננהתע
טתעתתהוהתעת ד תע קע:העתיקדיםעתווהי.עתוהדעתתהוהתיעת ד עכקקע:םעת הויעדותע ד יםע קטע
תיהעווהוקיםעו ינהךעתיתהדיעתוסההתיגעתיטאהההעיקדים,ע ינהךעוהזיוקיעה ינהךע:הפני.ענהסףעוקעתה:הםע

 קעספההתעיקדיםעטיההפיתענכתוהע יהיםעהסיפההיםע ד יםע)סיאהה,ע2000(.
ת ד ",ע תווהיע "תיקדע דוהתהע קע קפיתה ע תההותתע תיתע ו:הע תהיתויותע קטיוהקע :ההםע והדע
דוהתעתונה:דתעקזהע קע"תיקדעת:קהתי".עתהיתויותעו קותעויהע ניעת הויםע נודההעות ינהךע
)כ קועותהוהתעת:הף(.עת הויםע התנהותע תיתהדיעתוסההתיגע ינהךעוהזיוקיע)כ קועותטהונהיהת(ע
קטסתאיותע והדוהּתע טיתה,ע :הףע ווקתע דוהתע –ע ת ד "ע "תיתהדיע ווייהוע נכודע נאקהע קוע טקתע

תטההיהתע תכהקקע זהםע ינהכיע תהטע ותודם״(ע “ ינהךע טהע “ ינהךע ד ״ע :םע )תוכהּנֶתע תפהה:הסיויע ת ינהךע 3ע
פד:ה:יהתע תה פוהעותההתםע קעההסה,עפסאקהייעהפהוק.עתטההיהתעטקהענפהיהעוטיההפתעהוטהיהתעתוהיתע

וטויועתוטתעת-19עודעקטויועתוטתעת-20,עהוויוהעויהע תיעוק והתעתוהקםע)דההה,ע1997(.
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התכהנהתעטהפיעדה:ותעוהיותעה:וההת.עכקעטקתעוודהעוני:הדעקדיוהיע קע"תיתהדיעת:קהתי"עתופה דע
פינסע נ ע קפיע ת ד "גע תווהיע "תיקדע :םע נתפסע ת ד "ע ק"יתהדיע ודהותע תההפס.ע ת:הףע  הווקע
)פינס,ע1903(,ע יקדיםעוווהיתע הוההךעתטנתהקה:יתעתהט הנתע קע יהיע )1939-1871(,עטי ע ינהךע
ת:קהתי.ע ת"פ:וים"ע ויקדע טתע וְתוניםע ט הע כוטפייניםע נתפסהע ה יהתע תנהותע ויו,ע  ה ע
תהיתויותעפית תעטתעתיכהקהתעהטתעתכהנהתעתטהפיעתהיהיהתעתטקהעותתטםעק תיעואההת-תוקע
 קת,עהודהךעזהעתיטעתהותעקוייהועדוהתהע קעתיקדעתווהיעת ד .עקפיכךעטיהעפקטעכיעכט העו נהתע
ת קה יםעהתטהוויםע קעתוטתעת-20עת:ננהתעהתוהההתעקהיתויותעהיהעקתטהעטתעתנהותעתיקדיםע
ו יוההעתהיתויות,עתהעו הע יוה עוויקיםעהו והתעתהטהעתקוה יםעותהךעהפהאהטהעתדיוהייםע
התהאההיותע קעתיקדעתווהיעת ד גע"תתקיכתעתיטעהיתוית,עטסתאיתעהואה תעכוהעכקעיתהעתנהוהתע
:הפם.עכטהעוודהעוו ךעתזוהעת כק,עתה: עהת:הףע]...[עתיקדיםעיתיהעפויקיםעהואה יםעותנהותםע]...[ע
כקעיהםעוהודעיקדעוהט עת ההתעהזתענהתהעוהז,עויויהתעהט הטיהת"ע) סוינת,ע1935,עוו'ע29-28(.

טףע קתתט דהתעת:ננהתעתיהעסיוהתעפד:ה:יהתעהטידטהקה:יהתעקטוקעטתעתהיתויות,עקטעתיתעדיע
וכךעכדיעק קועטתעת:י תעותהוהתע:העתיקדים.עווהדתהעת קהייתע קעתוהההתעתוויהויהת,עטקהע
ט העת כיקהעקתתטיםעטתעת:י תעקוייטהתעתוייותעו:העתווהי,עתיטעזהע ו תתעטתעתהיתויותע

ק קועותהוהתעת:ה.

שיעור הריתמיקה כ"כָלבו" מוזיקלי 
וטהקגע תהיתויותע טתע יוההע יוווע תיטהתע וז'נותע דקוההזע וכההע וכנסע קע ותהיטתע נ טתע
הקיוי-תהקדת,ע ק :יםע וסיוהתע תכנתע קיוהדע יהי-תטהק,ע תו ת,ע וכקיע ווהדתע כהקקגע "ת יוההע
טךעווהכזהעוהודעת ינהךעתהיתוי.עתוההָתעקהיתויותעתנתעטפהטעטיקנהעוויהע'כק-וה'עוהסיוקי"ע
)יווו,ע1955,עוו'ע44(.עטהתהע"כק-והעוהסיוקי"עתתתההתעו קעהיההעתוהההתעת קהיהתעקתתטיםעטתע
תהיתויותעק ינהךעתוהזיוקיע כוהעתיתעוייםעו:העוו ךעכו ההעקפניעת:ותהעקטהק.עתהעטי:דהעת תע
וההתעת::ע קע יוההעתהיתויותעטתעכקעתהכיויםעתוייויםעו ינהךעתוהזיוקי,עהקטקתעתהסיפהעטתע
תהיתויותעכהכיוע ד .עכפיע ייינתעיווו,עי עתיההכיתעויהעהכיויעת יוההע–ע"ווהכזעוהודעת ינהךע
הכיויע וִתו היםע טהע הכיידע ו  יוהתה?ע ת ניע תהכיוע ותהע דקוההז(.ע :י תע )כקהוהע תהיתוי"ע
ת יוההעטקעתהיתויות?עויההעוספהתע קעיוווע)1963(,עחינוך ריתמי,עוספועוונתעק טקהתעטקה.
י ידהתע ״נה טיםעוהזיוקיים״ע)אופה,עפיסהועוהזיוקי,ע תספהעכהקקע קה תעפהויםעהט ייםגע
היתויהתעהכהעתקטת(,ע״נה טיםעכקקיים״ע)סדה,עהיכהז,עזיכההה,עת:הותעותיהת(עה״דה:וטהתעק יוההיםע
התכנהתעק :ים״ע) נהכת,עפס ,ע והוהת,עת: םעהכהעתקטת(.4עו ניעתפהויםעתהט הניםעוהי:עוִ:הההע

4ע  הועקיייהעכיעוכקעתספהיםע נכתוהעוקע:י תעדקוההזעוהפיויםעתכניםעטקת,עכוהע:םענה טיםענהספיםע
ווהםעתויסהועו :יםעתיתהדייםענדהניםענה טיםע הק-והזיוקייםעט היםע )והוהעכיעותהוהיהתעט ההתעוִּ
וכקעט דע ע,Gell(.ע 1949 טיקע הטהעקו קע –ע ותע נכתוע קתהוהתעתספייפיתע תספהע הקההנאייםע ט הע
ותספהיםעתטקתעת הוהיםעוטהה:ניםעוטהפהעט העותטיםעקיי הדיהת,עקת ופתעהקד: יםע קעתתהוהתע
ט העת:י תעויה ותעות.ע קה תעתפהויםעוספהתע קעיווועיכהקיםעק ו ענוהדתעוהיטעקתתקיךע

תתונתע קעוייהוע:י תעדקוההזעוטהפהע יתטיםעקתהוהתעתוייותעו:העתיקדיםעתווהי.
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הוואטיםעטתע תיעואההת-תוקע קע ק:י תעדקוההזע טהפיינייםע ויהתהע קעתה:יקיםעט הע ה וע
ת:י תגע ינהךעקוהזיותע)נה טיםעוהזיוקיים(עה ינהךעוטויוהתעוהזיותע)נה טיםעכקקיים(.עופהוע
ת קי יעוהי:התעדה:וטהתעק יוההיםעתוהסויםעותכניםע הק-והזיוקיים,עוויוהע :יםעהוהודים.ע
קטעוכדיעו התעיווועקיי דעטתעפהועתדה:וטהתעקנה טעת :י:התגעקנה טעזתעתהוד תעת הותע
קועהותעותהוהתעת:ה,עהוטויוהתהעתהווההעוסהיםעטידטהקה:יים.עק יהיםעי עווהםעיי הדיעו:י תע
דקוההז,עהתויסהועותםעוהזכהעהוהתעוספה.עותו העתזתעי עקיייהעכיעוהויתעת קהיהתעתק ינהע
 יהיעיקדיםעתוהתטויםעק יוההיעתהיתויות.עתנ:ינתעוכקיעתו תעת תקותעותדה:תעו יוההיע
תהיתויות,עהטףעוהוד עקכךעסויףעויהעוספה.ע  הועקיייהעכיעטףע יווועתפהידתעויהעהכיויע
ת יוההע)יווו,ע1955(,עכהקםעותההיםע קועטהה:ניע קעוכקהקעט דע–עוכקהקעט הע:י תעדקוההזע
ונההאתעטהתה.עויההעוספהתע קעיווועויויועוקעתה:יקיםעהויםעתו קויםעויהעהכיויעת יוהה.ע
קיההךעתדיההעטניעותוודתעוכקעט דעותהכיויםעונפהדעהויי:תעטתעטהפהעתוייהועת"היתויוטי"ע

 קהעוידיעת קהיהת.

החינוך הריתמי 
ותתטםע תווהיויםע תה:יקיםע כהקקע התהטע תוהזיוקי",ע "תכקוהע תקיותע קע טתע ותההתע זתע הכיוע
קויהע תתה:יקיםע טהפיע וו הע ויהע תזהוההע טתע קוודע והיהניע ת:י ת.ע ואההת-תוקע קע ק תיע
תטידטהקה:יתע קעתתט דהתעת:ננהת.עיוווע)1963(עו התעקתיי:עטתעתה:יקיע"תתהוקתעהתוויות"ע
)FolgenעundעFühren(עופת עתסויהתעתויהתע קתעונה טעתיסהדהתעתהויהנייםע קעת:י ת.ע
)יווו,ע1963,עוו'ע כיעתה:יקיםעטקתעתםע"ט דעתהויהנהתעתוהכזייםע קעתהיתויות"ע תיטעייינתע
19(געתםעוהסויםעואיפה עכי ההיעונתי:הּתעוזתעהופיתה עתיכהקתעקיייתעהקתי וועקונתי:עוזת.5 
יוווע יקותעוספהתעו ההתעתה:יקיםעוויהעטקת,עה:םע טהעתוהההתעת קהיהתעו העותםע יוה ע
נה וגע"תפוידע  הועווקטיםעכטהעתתה:יקים,ע נהודהעקתה:יקעטתעתי ידעו:יקהיעכ הההעתיהזותע
הוו וותעפניויתעתכהפתעטתעתווהיתעקתיכנועקהיהנהע  קה,עונ יטתעט הטיהתעוודעתווהיתע
 קעתונתי:עהקנתקהעתנכהה"ע)טנאיו,ע1936,עוו'ע35(.ע:היאייהעייינתעכיעתה:יקיםע תי ידעוני עותםע
וקעתווהית,עוְפת יםעקטעהועטתעתוהזיוקיהתעטקטע:םעטתע"תכה עקת קיאעוידעהקת קיאעטתע

ת קאתהעוקעתונ:העהתווהית"ע):היאייה,ע1937,עוו'ע36(.
תהויההעתוהכיע ווסיסעתה:יקיע"תתהוקתעהתוויות",עהויההעט העת:תעדקוההז,עוהקתעוונתע
ט דעוםעתטידטהקה:יתע קע:העתיקדיםעתווהי.עוסהףע נהתעתו היםעתיאהפתעתתט דהתעת:ננהתע
קוהויתעתוההיםעקווהעתוו"קעהטיויתעטתעואהתתגעוידהםעת ינהךעתייהני- קהייעוותיעתספהע
וטהק.עדוהתהע קעת קהק,עתטיכהעתקה ם,עתיההתתעוהדקעק יוהיעהטידיטקע ינהכיעהתהוהתי.עטידיטקע

קתקהעדה:ותעקתה:יקעכזתגעכקעתיקדיםעטה זיםעוכקיעתו ת,עההועתסהקהעות יקעקתוי עכהיהנה.ע טהע 5ע
תיקדיםעתהקכיםעט היהעתהךעכדיעתו תעתוִפוםע תהטעווו.עט העכךע הזהיםעוקעתתה:יקעתזתעוםעסהקהע

ט הע)יווו,ע1963,עוו׳ע27(.
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זתעתהה:םעקכותעוהכים,עהט דעת  הויםעותםעתיתעתוהךע קעתוהותעטי יתעקווהעתכקקע)סיאהה,ע
2001(.ע יזהועק  יוהתהע קעוהךעזתעהקויאהיהעו ינהךעתוהזיוקיעסיפועתוההתעקוהזיותעהתוק יהע
וונהטקעוויההע)פה:י'הו(ע)1993-1909(.עתהטעהטתע:םעונ:ינתעותזוההתעכקיעתו תעטויויעקפיתה ע
תכהנהתעטקהגע"טנהעוניקיםעטתעתתזוההתעכטויויע ינהכיעהועת פותעקפיתה עה: עתט הטיהתע
 קעתי ידעטקעתכקקעהקתיפך,עוקעתתהוהניתע ו ייע והתעוסהדהים,ענהסףעוקעת טיפתעקיהפי"ע
)פה:י'הו,ע1939,עוו'ע30(.ע:םעתופו תעוקעת:נים,עפטיטנס-:קיו,עתד:י תעטתעת  יוהתע קעוהךע
זתעוותע ייינתעטתעתההותעתהיתויותעקפיתה עתיכהקהתעת והתיהתע קעתיקדגע"ייהת,עתסת:קהת,ע
תנת:תעט הים,עפיוהד,עוסיהתעתתנת:תעקזהקתהעו ותעתיההךעהיכהקתעקתיהתעט הההעו ההתעת תע

קתיהתעהט ההעות"ע)פטיטנס-:קיו,ע1939,עוו'ע25(.
תִ וההּתגע ות הםע והכיםע ויהע ניע תות ע טתע וד:י יםע דקוההזע :י תע תווההנהתע קע
 טינדיההידהטקיהּתעוזתעהוהקואיויהּתעוזת.עו דע:יסט,עתהיתויותעווהדדתעיי הדיהתע קעתפהאע–ע
היתויותע :יסט,ע יוההיע וטידךע תקטת.ע הכהע טי יהתע יכהקהתע פיתה ע יייהתיהת,ע טי ית,ע תוותע
נוהכיםעהועווס:התעווהיתית.עווס:התעזהעתפהאעקהודעווויתיה,עהתפויקהתעותטפיינתעותפהיתע
)1915/1980ע,Dalcroze(.עתוהההתעת קהיהתע ויהע והיעתווהיתע הות ה תעסהקידהיהתע תדדיתע
תד:י העטתע  יוהתעתהיתויותעופיתה עוהךעזתגע"  הועתהטעוקיעספו,ע נכניסעטתעתווההניםע
ה והע טנפיהע וזויהע תטדםע תיהיה,ע והע ויתע זתע :ה-תיקדים,ע וווהדתע והדע תהיתויע ת ינהךע  קע
:קהיע כוהע תהיתוית,ע תפוהקתע כקע יההתה.ע טתע הקווקע קתת:קםע תת יקע זתע טךע ת ד ת,ע ת והתע

תיייהתעתטי יתע קעכקעיקד,עונהיתעוקעווהדתעווהיתית"ע)טנאיו,ע1935,עוו'ע37(.
תפיתה ע טנהע "וםע תיקדגע ת והתיע קע ו ינהכהע תהיתוהסע תפוידע טתע :םע תד:י תע טנאיוע
ו התפים,ע ק הויםע קתיכנוע ק נכהע ידוע :םע יהיכיםע טנהע טי יים,ע טהפיע וההיע ויקדע ופת יםע
כקקיים.עהכטהעוטעתהיתוהסעתו התףעקוזהתעתודהיך.עתיקדע]...[עו תוודעופניויהתעקפוהדתע
תוהזיותעיהתהעונוקעוט העקויההתעו נכה"ע)טנאיו,ע1936,עוו'ע35(.ע:היאייהע):האקיו(עייינתעטתע
תההותעתה:יקיעתהיתויותעקפיתה עתט היהתעתוהקואיויתגע"תו  ויםעתטקתעוהוויםעכקעיקדע
כפהאעפויקע קעתכקק.עופיעתניסיההעקודיםעתיקדים,עכיעפהי תהע קעתט דעותהסתעטתעתו  וע
כקה.עהקוהדיעניסיההעתו:ויהעטתעתה: ת-תט הטיהתע קעתפהאעק:ויעתוהקואיועווו עכקעיקדע
קווהדעוכקע ותעוווהוהעתהטהיעהתהטעכפהתעוהיהנהעקתכה -תו וותעתוהקואיוית"ע):האקיו,ע

1928ו,עוו'ע64(.
ט הע והכיםע דקוההז,ע :י תע ת והתייםע ווסיסע תוהכיםע טתע תד:י הע ת קהיהתע תוהההתע
וקהעוונתעט דעוםעתטידטהקה:יתע קע:העתיקדיםעתווהי.עיכהקתעתִ וההּתע תהיתויותעופת תעע
ותטיותעק והתעתנויטתעותתקיכיעתתתההת;עתסת:קהתעק הויעת והת,עווקתעט היהת,עיכהקתע
ונתי:הּתעהייהתעתהעתכהנהתעהיהיהתע י עקפת עווהועתיקדיםעו והתעכזה.עתכהנהתעטקהע:םעתתטיוהע

קטידטהקה:יתעתסהייטקיסאיתע תייתתע  הותעהוהכזיתעוטהקעוטהתתעתתוהפת.
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החגיגות בגן6 
ות יקתע נהתעת קה יםע קעתוטתעת-20עת קהעקתת:ו עהקתתויועדפהסיעת :י:התעו:ה.עתתקיךע
זתעתתה  עוטהתתעתותעווס:ההתענהספהתע קעת והתעוטהק,עכוהעקו קעתויוהייםעהותיעתספה.ע
טהפייםע קעת :יםעתוסההתייםעת תנתע–עתהד: העתוסהיםעתקטהויים-ייהנייםעהתהוקאהעתיסהדהתע
קויק,עתתט דהתע ייהנייםע ד ים.עכפיע יהיהע זיכהההע היויע הנהספהע :יםע –ע ת וקטייםע קעת :יםע
ת:ננהתעתיאהפתעקוהויתעתוההיםעקווהעתוו"ק.עתיטעטיויתעקטעהועטתעואההתיתעהוהכיתע קע
והויתעתוההים,עטקטע:םעטתעדהכיעפוהקתת;עטקהעכקקהעויהעת טהעוהיכתע :י:התעקטהויהתע-עט דע
תטויויםעתוהכזייםעקתפיתעתטידטהקה:יתעתייהניתעהקתויותעת ה תעת ייכהּתעתקטהויתעו:הע

תיקדיםע)סיאהה,ע1998ו(.
ת ד תע והה ע וייהוהע תיקדים.ע ו:הע תתהוהתית- ינהכיתע תפויקהתע ווהכזע וודהע ת :י:התע
תויטעקיייהתעס:נההעתהוהתיע ד עהכקקעתק נתעהכתיותע קע יהיםע ד ים,עסיפההים,עדוקהויםע
הו  וים.ע הוהיםעטקתעתיהעוםעת ניםעק קועותהפהאהטהעתונהניע קעתהוהתעתיקדיםעתווהית.ע
תוהזיותעתייתתעהכיועוהכזיעו :י:ת,עהזהעכקקתעטתעכקעת הויעת ינהךעתוהזיוקיעהת הויםענהספיםגע
היוהדים,ע נ:ינתעוכקיעתו ת,ע היתויהתעק יהים,ע יהת,ע התנהוהתע היתוייםע )תה:יקים(ע ו  ויםע
תו זת,עדוקהוים,עתתקהכהת,עהקויתיםעטףעואויעוהזיותעוקסית.עתהיתויותעת תקותעותההיעזתע

הויקטתעתפוידע  הועותווהתעתוסהיםעתטידטהקה:יים.
ק:ננהתעתיתעוהההעכיעתיקדיםעזוהויםעקדהכיםע ההייתיהתעכדיעקתפניםעטתעתהויהנהתעתוהפ איםע
כיהההע תיטע הויהנהת,ע קתו  תע ויהיהע ככקיע נתפסתע תהיתויותע תייהנית.ע תטידטהקה:יתע  קע
ייינתע ואהוההסויע יויתע ת:ננתע קכקע :.ע תיי הדיתע תטההיהתע טתע הק ה ע ק ההתע קיקדע טפ התע
ותםע ו תתפיםע תיקדיםע ט הע ת :ע הויהנהתע תתו  תע קע וטויויע כט דע תהיתויותע טתע
טתע פיה תע )1942(ע פטיטנס-:קיוע 153(.ע וו'ע 1962,ע )ואהוההסוי,ע טואיויים"ע ו"תפוידיםע
ווהוםע קע"תפוידיםעטואיויים"עטקתעו ייעתיקדעהתפסתעטהתםעכו  ועדויהניעתווהססעוקע
 ההיהתעתוייטהת,עו  ועתוטפ העקיקדעק וההעהק:קהתעפניםענהספהתע קעוהקוהעתהֵטָקי.עתיטעטףע
תוקייתעקת תו עותההיעת :יםעכ הוהע:קםעקתתנסהיהתע קעתיקדיםעוותקךע יוההיעתהיתויותע
האונתעכיע"י עקתויטעו  וההעקטעטתעתידעתוהפ אע]...[עטקטעטתעתידעתוו י-תסתכקהתיע]...[ע

טתעכקע תיקדעו היעק דההעקתהכה,עק יהתהעהקת יהתה"ע)פטיטנס-:קיו,ע1939,עוו'ע20(.
ויהע טקהע יקוהע דהכיםע דהכים.ע ווִ:הההע ו :י:התע תהיתויותע טתע תכקיקהע ת קהיהתע תוהההתע
תוסהיםע תסוקים,ע תתההי,ע תנה טים,ע קויהע ק:י תע תטהפיינייםע ת ינהכיים-והזיוקייםע תתה:יקיםע
תטידטהקה:ייםעהו ההתעתתנהותעתטהפייניהתעק :.עו  ויםעהיתוייםעוטהקתהים,עט דעותה:יקיע
תקיותע קעת:י ת,עתיההעטויויעויהיהעקתו  תעהויהנהתעת :.עותה:יקיםעטקתע"תוייהועו קקע
הותנהותעיוהךעקפיעתויטתעתיקדעהתיוהתיה.עהועטזעתהטעתהפךעק ההית,עתו תופתעוויאהיעכהע]...[ע
תנה טיםע ייויםעקתתטיםעקסויותעתיקד,עכה עתדויההע קהעה ההיהתיה,עהועטזעוזדתתעתיקדעווםע

ו קעוהיהעתיהיותעסויףעזתעווטוהעוהסועו :י:התעוקודעהקטעווסיוהתעיהםעתהקדת. 6ע
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התוותהעותויות"ע)יווו,ע1963,עוו'ע18(.עיווועתיי:תעה יותענה טיםעו:ההנתעווהקםעתיקדיםע
 יכהקיםעק ו עוסיסעקתה:יקיםעטקתע)יהםעכויסת,עאיהק,עכקיעת וההת,עו:ה ע ו הוים,ענוק,ע
ויתע הה ת,עסקיקתעכוי ,ע יהֹת(,עהט דעותםעתיתע"ת :יםעהתתכהנתעקוהטתם".עקתקהעדה:ותע קתע

קתה:יקעוסה:עזתגע
לקראת חג הפסח שמעו הילדים את סיפור יציאת מצרים. ניסינו לתארו בתנועה: ההליכה 
הקשה בחום ובחול העמוק, התעיה במדבר וחיפוש הדרך, החיפוש אחר מזון, עייפות ומנוחה 
בנווה המדבר וכו'. עשינו זאת על ידי פעילות חופשית של הילדים, בצרוף מילים המתארות 
את ההתרחשות. בדרך טבעית זו השגנו כמה מטרות: דיבור-שיר ריתמי ]...[ באלתור, תחושת 
דינמיקה, פיסוק )על ידי חיפוש דרך בחלל(, הפסקות )תחושת עייפות ומנוחה(, הליכה כבדה, 

הליכה אל הבלתי ידוע, התעוררות )חושך-זריחת השמש( וכו'. )יווו,ע1979,עווהט(
וטהקתהע היתויע ו  וע תוייטהע תיקדיםע תיטהתע יוההע וותקכהע )1939(ע טנאיוע קכךע ודהותע
ונה טע"טפייתעויהת";עיווועתד:יותעו  ועהיתויעוטהקתהעונה טע"ו תעותיות"ע)יווו,ע1963,ע
וו'ע141-140(;עהו:נתע קעת:ננתעואהוההסוי,ע"ו יוההיעתהיתויותעתהייטהע'ו תעהטתההה'עטתעוניע

י הטקעוויהים"ע)ואהוההסוי,ע1962,עוו'ע173(.
תיקדיםע ו :י:התגע וטהקתהים(ע )קטע היתוייםע ק יקהוע קעו  ויםע נהספהתע דה:וטהתע קתקהע
תםע תקטת(ע הכהע היתויע והךע יקיק,ע )תד: תע והזיוקיע טהתע הותי ווע כסויוהנים,ע ווה וע נויםע
וסתהוויםעווָוהם;עתקיכתעוםענהעה ינהיעכיהההעותתטםעקפסהועתוהזיוקי;עו  ויעדויההעוםעאנטע
)היועהוקט(עתכהקקיםעת:הותעק ינהיעווהיותעתוהזיוקיתע)יווו,ע1963(;עתנהותעתוו י תעטתע
נ:ינתעתפסנתהע וק":עווהוהעותתטםעק ינהיעתוהיותע קע ו:הדקתע קעקתותעתודההתע ת ינהיע
)ואהוההסוי,ע1962(;עטקתההעהתוותעוהזיוקיתעוםעטויזהעתוטפייהעטתעת :,עכוהעקו קעד:ק,ע
סויוההעטהענהע)ההות,ע1971(;7עתנהותע קעתיקדעתוטפיינתעטתעתוסהעתטידטהקה:יע קעת :גע"תקיכתע
וסיוהע קעט:ההפיםעווהיים,עתוסוקעודהך-כקקעיקדע זו,ע ההקעודהכהעווהוהעקווהדת,עקוית-

תספה,עק:ה.עו נהכתעוסוקיםעוזטתעתקיכתע:יוההיםעקפיעהה עת :"ע) ם(.
תהיתויותעוהזכהתעכ קועות :י:התעו:העווטוהיםעהויםע תתפהסוהעוותקךע נהתעת קה יםע
התטהוויםע קעתוטתעת-20עוכתועתותעהד הגן,עכוהע:םעוספהיעזיכההנהתע קע:ננהת.עההאה אייה-
י פתע)1959(עכתותעכיעו :י:תע נהכתע הקוהעו  ויםעהיתוייםעוקיוהדעתנה טיםע"תסויוהה"ע
ה"תוכוים",עהואהוההסויעייינתעכיעוא"העו ואעת :י:התעכקקהעהיוהדיםעהיתויים,עו  ויעתנהותע
ה יהיםגע"תיקדיםעת תתפהעת תתפהתעוקטתעויוהעתוקיםע'תוההידיםעטתעתהט ',ע]ההודה[עסויוע

ת' תיק'"ע)ואהוההסוי,ע1962,עוו'ע164-163(.

7ע התעההותע)1969-1909(עתייתתע:ננתע הכ תעת כקתע:םעוהיתויות.עתיטעניתקתעטתע יוההיעתהיתויותע
ו:נת,עת תתפתעווויוהּתעות תקוהיהתעוהיתויותעהקודתעטקתההע)טיופההויזיית(עופסנתהעטיקעיווו.ע
תייתתעפויקתעוטהדעותתט דהתעת:ננהת,עהוסהףע נהתעתטהוויםע קעתוטתעת-20עוהנתתעקוההכתעהד 
הגןע–עכתועתותע קעתתט דהתעת:ננהת.עו נהתעווהדתתעכוההכתעתתפהסוהעוכתועתותעוטוהיםעהויםע
 וסוהעוהיתויותעהו ינהךעוהזיוקי.עכתותעוטוהיםעוקעוזי:תעויהעתהיתויותעקויהעוייהועת :י:התעו:ה,ע

תוסההתעתיתהדית,עת הםעתפד:ה:יתעהתטידטהקה:יתעתייהניתע)ההות,ע1971,עוו׳ע321(.
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תיקדיםע ו:הע טידטהקה:ייםע וסהיםע קתווהתע הכיוע הק-והזיוקיע  יו ע טפהטע תיהע ת :י:התע
טתע תוטפייניםע תתה:יקיםע קויהע ת :ע הויהנהתע ויהע ק קוע ת כיקהע ת קהיהתע תוהההתע תווהי.ע
ת:י ת,עהתהדהתעקכךעת :י:התעתהוהעקפיתה עתת הםעתוהזיוקיעווהועתיקדיםעהקתווהתעתוסהיםע

תטידטהקה:יים.

השירים
תווהית,ע ת פתע קהכי תע כטויויע תםע יו הע והט יתה.ע כוהע תווהיע ת:הע ווהודע תיהע  יהיםע
קיייהתעו הע והתיעויהעיקדיםעווִ:הההעודינהתעהודהתעהקתפיתעתתהוהתעתווהיתע)הקדהעה  ההי-
ההויה,ע2018;עההות,ע1971(.עתוהההתעת קהיהתעתק ינהע יהים,עתהוהעקוההפהסע יהיעתיקדיםעתטהק-

י הטקייםעהקיודהע יהיםע קעוק יניםעט הים.
 יהיעיקדיםעתםע קועוקתיענפהדעו יוההיעתהיתויותגעתיקדיםע היםעתהךעכדיעוייהועתנהוהתע
)ו יטהתעכף,עיוידת,עהיוהד,עו ההתעקויניתה(.ע יהיעתנהותעטקתעתה פוהעו:י תהעתוהזיוקיתע קע
פהוקע)1782-1852ע,FroebelעFriedrich(,עו נךע:הוניע ייסדעטתע:העתיקדיםעתהט ההעהתטויהע
כיעיקדיםעקהודיםעוטויוהתעו  ועהפויקהתעפיזית.עפהוקעיי םעטתעתפיסתהעוספהע יהיעיקדיםע
 כתוגעקידעכקע יהעיהינהעתנהוהתעהו  ויםעהיתוייםעתותטיויםעקהע)דייה,ע2016(.עודהותעקטנ יע
ט דע ו:י תה.ע טהתםע ה יקוע זהע והה ע הויםע יקדיםע דקוההזע יהיע תק יהע נהספיםע והזיוקיע  ינהךע
ו יהיהעפההסםעו נתע1919עוכתועתותעגננו,עהתהטעותההתעטתעתודהתעתהט הנתעקטיוהקעת:י תע

וטהקעי הטקע)דקוההז,ע1919/1904(.
יווועתודי תעסויףעויה דעקנה טעת יהתעוווהטעקספהתעהכתותעכיע"ו הותעתוההתעקתונהתע
קתקוידיםע הוהע יהיםע ד ,עווידתע תהטעו תקועווס:התעתהיתוית,עהקווהעטתע]כקהוהעק זההע
וק[עת הוהעתנקודעווהדם"ע)יווו,ע1963,עוו'ע14(.עתיטעתהסיפתעכיעי עקתתטיםעטתעתהכיויםע
תוהזיוקייםע קעת יהע–עכוהע:םעטתעתאוסאע–עק:יקעתתקוידיםעהקיכהקתעתוקיאתע קתם,עהטףע
ייינתעכיע"ק:יקעתהךעי עקתודיףע יהי-ו  ו,עתופויקיםעטתעתתנהותעתאוויתעהתהיתוית".עיוווע
אונתעכיעטםעת יהיםע"טינםעופויקיםעטתעתיקדעווי היה,עהיהיעהועק יהעטהתם,עהטתעתהכנםעקויוע
ק הדעויההתעוטהקתהתע הפ ית"ע)וו'ע133(.עתסיותעקכךעתיטע  יוה עו יהעקטעותטיםע:ההםע

קוייהועוקטכהתיע)וו ינתעוהזיוקית(,עדוהע תהטע סהעאוםעוכקעתו ינהתע) ם(.ע
כ תוהההתעקהיתויותעת:יוהעקטהקעי הטקעו נהתעת קה יםע קעתוטתעת-20,עוההפהסע יהיע
תיקדיםע)כוהע:םעוההפהסעת יהיםעתכקקי(עוטהקעתיתעותתתההתעודייה.עתיאיועקתטהעזטתעתו נךע
התוהזיוטיעונ תעהוינטעווכתוע כתועו נתע1934עק ה נתעפהסיקגע" הוהעת יהתע קנהעקטע
נווועודייה,עהודיע נתעו נתעוהפיויםע יהיםע ד יםעתדהה יםעודיותעוקעתתטותםעק יהתע
ו:ה".עויועונייניםעזתעתהויקעטתעת קהיהתעקתק יהע יהיםגע"ווהטיעטהיתע]...[עקטעויטתיעוו הע
קתנהות.ע התו הע תיקדים,עוו ינתעתונוד,עתאוסאע ו:ניע קווהדתיע :דהקע קע יהיםע יתטיוהע
ותהךעתיההךעו הוהעותטיםעתת קתיעק והעונ:ינהתעהטפיקהעוקים"ע)יווו,ע1979(.עוקעתההותהע
 קעתוהההתעת קהיהתעקוההפהסעת יהיםעתטהק-י הטקייםעוקודתעתוהודתעכיע תייםעותה,עתהזתע
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:היאייהעהטהנתעויטק,ענכקקהתעוה יותע47עתוק יניםעתווהייםע כתוהעטתעוספהעת יהיםעתהוע
ויההעוספהע )  ה,ע1998(.ע זהעוהפיוהתע ו עוק ינהתעוקודע ויהתהעודעק נתע1949;עוה יותע
12 מנגינות ומשחקיםע)יווועהויטק,ע1942(עתוט:דע יהיםע קעיווועהויטק,ע אשירה נא לילדי: 
ו:קתעכיעת יהיםעוהסויםעווִ:הההעתכניםגע יהיע :ע)"קכוהדעת נהכת",ע"היוהדעת נהכת",ע"פס ",ע
"וודוה"(,ענה טיםעווהקםעתיקדיםע)"הה:ז",ע"והות",ע"דני",ע"נד-נד",ע"ויעיהדו"(,ענה טיםעווהקםע
תאווע)": ם",ע"י עקיעוה"(עהכהעתקטת.עקתקהעסויהתעויהתע קעספהיעת יהיםע כתוהעתוהההתע

ת קהיהת.8 
פהסותע תיטע ת קהיהת.ע תוהההתע וויהע ויהתהע תהוע ת יהיםע וספהע טתע כתותע גויטייןע תרזה 
הע"טנייתעכנפיים",עהאמא שירי   ניעספהיע יהיםגעחמור קטןע)1933(,עספהעתכהקקעטתע יהתעתוהּכָּ
ליע)1940(.עטתעתאוסאיםעקספהעתהט ההעכתותע:היאייהעוויות,עהטףעתהסיפתעקכקע יהעתיטההע
יקה-  קעו  ויעתנהות;עטתעתאוסאיםע נכקקהעוספהעת ניעכתוהעו הההיםעדה:ותעויטקיו,ע
 אוקיסעהטנדתעוויה.ע:היאייהעכתותעו ההתע יהיםענהספים,עכוהע:םעו זהתעק :יםעהקטיההויםע
הוים,עטהקםעטקתעקטעהטהעטהה.עתיטעקיודתעטתע יהיתעו:ניםעהוכיתהתעתיסהדעויהה קים,עהטקתע
תהפיהעוכקעתטהקע–עויהעת טהעוטויוהתעתהכניתעהדיהע  הדהתעו נתע1936עו"והקעיהה קים",ע
תהכניתע ותע:היאייהעתיי:תעהקיודתעטתע יהיתע):ההדהה,ע2008(.עארנה ביאלעכתותע ניעספהיםגע
שירי לי, מִריליע)ויטקעההיקנסוי- אוקיס,ע1947(,עט העכקקעטתעק ניתעק יהיםע קעוהיםעיקה-
וספהע יווו.ע טתע יהיתע קע :םע כקקע 1942(,עט הע הויטק,ע )יוווע לילדיע נא  האשירה   אוקיס;ע
:םע יהיםע כתוהע כוהע נהספים,ע ו הההיםע ה קע יקה- אוקיסע נכקקהע יהיםע קע תזתע תו התףע
ת תיים.עתספהעכך ישיר עולם צעירע):הקדוה:עהיווו,ע1950(עכקקעק ניםע קעיווועק יהיעיקדיםע
 קעקטתע:הקדוה:.ע ניע יהיםע תק ינתעאניה אנטיקעפההסוהעוכתועתותעגליונותע–ע" :עקווו"ע
קויקהתיהע קעי יטקעתייקפהיהעה"יהםעתהקדת"עקויקהתיהע קעו'עפהנסע)טנאיו,ע1937,ע1938(.ע:םע
)2011-1910(,ע ת תייכתעקדההעת ניע קעתוהההתעקהיתויות,עכתותע ניעספהיע טוני שטייניץ 
בחג ובחול,  משחקים ריתמייםע) אייניקעהוה-ידיו,ע1948(עותוהפתעתנדהנת,עהותו ךע  יהיםגע
בשירה ובמחולע) אייניקעהוה-ידיו,ע1970(.עק יהיםע תק ינהעתוהההתעת קהיהתעתיתעוהךעוהסף,ע
 כהעתםעתיהעווקיעטהפיעתנהותיעהתתטיוהעקוהקםעתיקדיםעהקתהוהתעת:ה.ע יהיםעטקתע:םעתהוהע

קהפהאהטהע יהיעתיקדיםע תתתההתעוטהתהעת נים.

נגינה בכלי הקשה
נ:ינתעוכקיעתו תע)תכההנתעווטוהעזתעתיטעקכקיעתו תע" ינהכיים"געתהף,עהו ה,עווקהתעתו תע
:י תע ות פותע הזטתע ת-20,ע תוטתע תו היםע קע ו נהתע ו:הע ופויקהתע תקטת(ע הקותע הכהע
והנאסההיע ד:קתעוקיוהדעתהךעכדיעו ייתעויויתעתכהקקתעתתנסהתעוטויוהתעת ה יםע)סיאהה,ע

תס:נהני-והזיוקיע וניתה ע נפהדתע תתוודע קו ינתע הטהייםע קהיתויותע תוהההתע ת יהיםע תק ינהע 8ע
 קתם.
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1998ט(.עות יקתעת קהיהתעקטעתיהע ווהתעהיההעו יקהועכקיעתתו תעו יוההעתהיתויות,עטךע
ווההיתעת ניםעתהעת כיקהעק קוםעו יוההעוטהפהעטינא:הקי.עוסהףע נהתעתו היםעכתותע קהיתע
תהיתויותעתהזתע:היאייהע):האקיו(עכיעוטהקע"ו ההיםעוהךעהועקדוהעתזתע]תזוההתעכקיעתו ת[ע
הההטיםעוהעטתע זהתעת ינהךעתוהסיוקי"ע):האקיו,ע1928ט,עוו'ע36(.עוהדעתיטעכתותעכיעתידעת יהויע
ונ:ינתעזהעתהטעתדייונהתעתוהזיוקית,עהטיקהעתידעת קיקיעהתוכהיועתהטע תנ:ינתעוכקיםעוהוי יםע
ה:סיםעווקוקתעטתע ויותםע קעתיקדיםעהפה:ותעואווםעתוהזיוקי.עו הע ניםעט העכךעדיוהתע
יווועוקעת יוה עוכקיעתו תעותהיטתעונה טעתהיתויותע נ טתעופניע:ננהתגע"ותו תעקטע
ת תו נהעכוואהתעופניעויות,עטקטעכוטויויע קעתוותעט ת,עהיתוית-והסיוקית,עכטויויע
ת יוה ע תיההת.ע התה: תע תהיההע ויאהיע היכהז,ע תנ וו(,ע )וקע נויתע קת:ותע קדייונהת,ע  ינהכיע
ותזוההתעתתו תעתיתעויהוים,עכהענהת:תעטניע:םעו:העתיקדים"ע)יווו,ע1939,עוו'ע40(.עודוהיםע
הטתתע תיטע ו:היאייה.ע פ התתע ווידתע כיע טםע תתו ת,ע וכקיע תסתיי:תע יוווע :םע כיע והקתע טקתע
ותםעטויויעוקודעקת :תע תיעואההת-תוקע קעתהיתויות.עקט העו היםע נתעכתותעיוווע
וספהתגע"כקעתנה טיםעתווהודיםעוהיתויות,ע תתקוידיםעתתנסהעותםעכ ההיתע:הפנית,עיכהקיםע
ו"יע יקהפיםע קנ:ינתעוכקי-נוי תעווס:התעת יוההעתכקקיגעפיסהועוהסיוטקיע קתיהתעוהווהיםע
וכקים;עי ידהתעהיתויהתעה קהותהעויהעתכקים;ע]...[עויוהדע קענה ט,עכ:ההגע': ם',ע'הכות';עטיקתההע

תתקוידים;עתזוההע קעואויעוהזיותעה יהים"ע)יווו,ע1963,עוו'ע81(.

הפצת הריתמיקה 
תוהההתעת קהיהתעתפייהעטתעתהיתויותעוטהקעוטויוהתעת תקוהיהתעק:ננהתעהפהסהםעוטוהיםע
כיהההע תיטע תהיתויות,ע ותפיתע והכזיע תפוידע תיתע ת:ננהתע קתתט דהתע ותע ינהכיים.ע וכתויע
)סנפיהע תת תקוהיהתע והויתע טתע ווהההע הטה:נתע ת:ננהתע תוויהויתע קע ותתפת התהע וסותע
הט ההת,ע2012(.עכניסתעתהיתויותעק:ניםעו נהתעת קה יםע קעתוטתעת-20עו תופתעוטהפהע
והקאעותהכניעתת תקוהיהת.עטםעודעקטויוע נהתעת קה יםעתת תקוהיהתעוסוהעווִ:הההעת הויםע
ודע 1935ע תהיעו נתע כקיעתו ת,ע הניתהקע קעתזוההתע ת ינהךעתוהזיוקי,עכוהעקו קע יהתע  קע
ק נתע1948עקווקתעוו העת תקוהיהתעתתוודהעות הםעתהיתויותע)טתעההוהעתדהיכהעטנאיוע
היווו(ע)אטהוה,ע2008(.עקופו תע התעפטיטנס-:קיועתייתתעתההותע  הותעקוידהםעתהיתויותע
ו:ניםגעתיטעהטתתעו ינהךעתוהזיוקיעהוהיתויותע:ההםע  הועותתפת התעתיקדע)פטיטנס-:קיו,ע
1939(,עהטףעיזותעכותעת תקוהיהתעוהיתויותעואוםעו קותעת ינהךע קעתההודעתקטהוי.עתדסתע
ויהיויסע)2009-1909(,עוניתעההאע)2002-1910(עהוהפהתעסיידהףע)יקידתע1918(,עוהההתעקהיתויותע
ונהתעתדההעת ניע קט העת קהיהת,עתהעדה:ותעקוהההתעוטהקעט העהכ העטתעת כקתהעות הםע

תהיתויותעות תקוהיהתעתקקהע תהויקהעיווועהטנאיוע)אטהוה,ע2008(.
ודהּתעק  יוהתעת ינהךעתוהזיוקיעהתהיתויותעוטהתהעת ניםעוספותעת תקוהתע תתוייותע
ו נתע1939עהתהוד תעק ינהךעוהזיוקי.עת תקוהתעזהענוהכתעוו ךע והוע קם,עהוותקכתעת:ננהתע
ת תתפהעו יוההיעהיתויותע)יווו,ע1939(,עיפהעו יוההעתד:ותע)טנאיו,ע1939(עהתטזינהעקתהיטהתע
 וסוהעות הויעדותענהספיםע קעת ינהךעתוהזיוקי.עכקעתוייהיעת יוההיםעהתתהיטהתעות תקוהתע
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קתפיתע נהסףע כויוע ת:ננהתע  יו ע תתט דהתע ויאטהנתע קע הגן,ע הד  תותע וכתוע פההסוהע זהע
תהיתויות.עכתועותעזתעתיתעכקיע  הועקתפיתעתכניםעההויהנהתעפד:ה:יים,עתהוהתייםעהטידטהקה:יים,ע
התתכניםע תתפהסוהעוהע יופהעטתעוודתתע קעתתט דהתעת:ננהתע)סנפיהעהט ההת,ע2012(.עכקע
ת:י ת,עטתע תיי:העטתעווההנהתע הגן(עט הע כקקעוהד  )ודהךע תוהההתעת קהיהתעפהסוהעוטוהיםע

ואההתית,עטתעיי הותעוטויוהתעתה:יקיםעהטףעסיכהויםע קעתת תקוהיהתע נוהכהעותהוקתה.

מיסוד הריתמיקה כמקצוע חובה בתוכנית הלימודים להכשרת מורים למוזיקה
ו"ודה תע כוויהוע הותע תהיתויותע ויסהדע תיתע יוווע ויהתהע קע ת  הויםע ותי :יתע ט דע
זתעתהוםעו נתע קו נכיםעקוהזיות"ע–עתוהסדעתהט ההעוטהקעקתכ התעוההיםעקוהזיות.עוהסדע
1945עותק-טויו,עהתהטעפהוקעודעתיהםע)ת םעתנהכ יעתהטע"תפוהקאתעק ינהךעוהזיוקי"עווכקקתע
קהינסויעק ינהך(ע)אטהוה,ע2018(.עתיהזותעקתוותעתודה תעתייתתע קעווהיתעוההיםעקוהזיותע
הו נכיםעט העקיודהעווִ:הההעוס:ההת,עווהיתע ויהעת טהעכקקתעטתעואתעיווו,ע התעפטיטנס-
תקטהויע תההודע ת ינהךע קע וו קותע ויו תע תווהיתע וסאנוה:.ע הקיטהע וויההע וונהטקע :קיו,ע
קתויםעוהסדע יכ יהעוההיםעקוהזיותעהיספועוונתעקו סההעת וההעווההיםעקוהזיותעהקהיתויותע
וכקעתוס:ההתעת ינהכיהתע–ע:ניעיקדים,עותיעספהעיסהדייםעהותיעספהעתיכהניים.עטףע תת תקוהיהתע
תיתע תיקדים,ע ו:ניע "תונ:נת"ע תתתוויוהתע קע קוידהםע תהוהע ת קהיהתע תהויקהע ט הע תהוהתע
יההךעותכ התעוסהדהתעהווויות.עיוווענונתתעוםעוויויעתודה ת,עתיטהתעטתעתפויקהתעותע
כ"ווהדתעתוההותעקקיויעוויה ד"ע)יווו,ע1955,עוו'ע45(עהתייתתעוההודעתונתקע קעתוהסד.עונתקיע
תודה תעתהט הניםע)ויההתט(עתיהעוסאנוה:עהוויההגעתהט ההעתיתעפסנתההעהטי ע ינהךעוהזיוקיע
פההקעדהך;עת ניעתיתעוק יה,עוההתעוהויקעקוהזיות,עהקיויםעתופו עתהט ההעוקעת ינהךעתוהזיוקיע

וטהקע)אטהוה,ע2018(.
וסאנוה:ע ודוהיהע קע קקוהדע טפ הע וודה תע תהיתויותע תוהכזיע תפסתע תווהםע וקע
)1947(.עתקתעיייהעכיעקיוהדעתהיתויותעתיתעט תעו תיעתואההתע וודהעקנ:דעויניתםע קעוייסדיע
תודה תעוםעתוותתע)תואהתעת נייתעתייתתעויסהועו יהעתווויעתותתההתעוטהק(.עוסאנוה:ע
תד:י עטתע  יוהתעתהיתויותעווייהועטי יהתהע קעתיקדעו נהתיהעתהט הנהתעהו ינהכהעתכקקיע
 קעתטדםע) ם(.ע:םעוויהה,עתטי ע ווידתעהותעוייועטתעת ינהךעתוהזיוקיעוי הטקעוו ההיםע
תהט הניםעקויהותעהטףעקט העוכהע)אטהוה,ע2018(,עד:קעו:י תעדקוההזגעוותע תיתעתופו עוקע
ווהנסהואההיהניםע תספה,ע וותיע ווהזיותע תקיוהדיםע ותהכניהתע טהתתע תוהזיוקי,ע יקוע ת ינהךע
טתע תדהיכתע הטףע הטיופההויזיית,ע היתויותע וודה תע קיודתע יוווע קוהזיות.ע הוטודויהתע
 יוההיעתתתנסהתעו:ניעתיקדים.ע תייםעותקוידהתיתעתיהעתיקתעההכקע פיהטע)2018-1934(עהדקיתע
תקויע)יקידתע1933(,עהטקהעקיודהעוודה תעקט העפהי תתע קעיווועק:וקטהתעות יקתע נהתע
ת ווים.עו נתע1971ענפת תעוודה תעתתו התע נהודתעקתכ יהעוההיםעקתההטתעהיתויותע
ו:ניעיקדים,עוותיעספהעהווהנסהואההיהניםע) יוההיעאההםעכקי(.עקיוהדיעתתתו התעתטקתעתהפסוהע
קפניעכ נתיים,עטהקםעתהיתויותעותההתעודייהע קועווההסיעת הותעותהכניתעתתכ התעקתהטהע

הט ההעהקתוהדתעתההטתעווהזיות.
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וו ךע ניםעהוהתעתודה תעקו נכיםעקוהזיותעתייתתע"ספינתעתד:ק"ע קעתכ התעתוההיםע
קוהזיותעוטהק.עתוהסדהתע נפת העט היתעתקכהעווווהתית,עהת הםעתהיתויותענכקקע:םעותםע
תודה ע וויתע )1995-1952(;ע טההניםע וסוינהע והזיותע קוההיע ווכההע תיתע כךע כוההסע הות.ע
)1997-1967(;עווסקהקעקוההיםע תווקכתי-דתיעקוההיםעקוהזיותעווהסדעוקייתעופת עתוההתע
:וותע ווכקקתע קוהזיותע הו ה:ע )1998-1972(;ע ווטהע ווע ה:ננהתע קוההיםע וסוינהע קוהזיותע
וסהףע נהתע ת קהיהתע תוהההתע ת הםע תפייהע תהיתויות,ע 2014.ע ו נתע הה ינ:אההע נפת ע
תו היםע קעתוטתעתוהדות,עתייתתעטפהטעקוההסע הותעווהסדהתעקתכ התעוההיםעקוהזיות.

וטזעסהףע נהתעתטהוויםע קהעתוהההתעהאקאקהתעות הםעתהיתויותעו:ניעתיקדים.עט תעותהע
 קתעותנטיעתתוסותע קעתוהההתעקהיתויות,ענה טעט העו פיועוקעוויהויהתהע קעתוהההת.ע
ות יקתעתתההיםעתיהעטקתע ודהךעכקקעתוסיוהעטתעתוהההתעקהיתויותעו:נים,עהקוהטתעטויוע
 נהתעת וויםעתהעיההפהעקו הדעת ינהךעהתהוסוהעכוהההתעקוהזיותעקכקעדוהע)אטהוה,ע2018(.ע
ותהכניתע וויההע קקוהדע טפ הע תוהזיוקיע ת ינהךע ודיניהתע והוויע וויניע ת:י תע וקע  יוהתע
תקיוהדיםעווהזיותע יהודתעקקהודיםעו:העתיקדיםעהוויתעתספהעתיסהדיע)תקוידיעכיתהתעט'עודע
ה'(ע–עתהכניתעקיוהדיםעזהעכקקתעטתעת הםעתהיתויותע)ו הדעת ינהךעהתתהוהת,ע1978(.עות יקתע
 נהתעתת ויםעתה קאעכיעקטעיהוסוהעו:ניםעוהההתע ד התעקהיתויות.עתוהההתעתההתיוהתעפה הע
ק:וקטהתעותדה:ת,עהכיהםעו:ניעתיקדיםעטיהעכוואעוההיםעקוהזיותעט העו הדעת ינהךעווסיו.ע
קתההטתע תויוהיתע ת:י תע תייתתע היתויותע תודיניהתע והוויע ווהוע כיע טפהטע קווהוע טפ הע

והזיותעו:ניעתיקדיםעוי הטקעודעקו ההעתט הההע קעתוטתעת-20.

סיכום
תו והעתותהטהעווטוהעזתע הפךעטההעוקעפהוקהעתנ כ ע קע קהיהתעתהיתויותעוטהק,עטקהעט הע
תתוו התהעהנ י התהעקתתטיםעטתעת:י תעקתהוהתע ד תעהזהתעקתהעתויטהעקת תקוהתתעותהוהתע
:העתיקדיםעתווהי.ע:י תעדקוההזעתתווקתעוזההוהתעפתה התעווהועת:ננהת,עכיהההע ואההתיתעתטוהע
טתעתפד:ה:יתעהתטידטהקה:יתע קע"תתט דהתעת:ננהת"געכ:י תעפד:ה:יתעתהיתויותעתהותעקפיתה ע
יכהקהתיהע קעתיקד,עהכ ינהךעטסתאיעתיטעתתטיותעקטההיינאייתעתווהויתע קעתהוהתעת:העהתהותע
קוייהועדוהתהע קע"תיקדעתווהיעת ד ".עת קהיהתעתתטיוהעטתע:י תעתהיתויותעקתהוהתעת:הע
תווהיעוכותעדהכיםגעתהעתד:י העטתענה טעתִ וההּתעו:י תעדקוההז,ענה טע ו התףעקהיתויותע
הקטידטהקה:יתע קע:העתיקדיםעתווהי;עטי:דהעת תעוההתעת::ע קע יוההעתהיתויותעטתעכקעהכיויע
ת ינהךעתוהזיוקיע תת:ו עקפניעוהטהעקטהקע–ע :י:הת,ע יהיםעהנ:ינתעוכקיעתו ת,עהוייוהעכקעט דע
ותםעוהה עתהיתויות,עוייהועט הענהודעק התעטתעתד: יםעתטידטהקה:ייםעהתפד:ה:ייםע קעת:ה;ע
תהוהעקוייהועת :י:התעהקתווהתעתוסהיםעתטידטהקה:ייםעוטהפהע ההייתי,עהזטתעוטויוהתע יקהוע
ויהעתה:יקיעת:י תעקויהעתתכניםעת הק-והזיוקייםע קעהויהנהתעת :;עתק ינהע יהיעיקדיםע תהתטוהע
ה יקוהע זהעתה יוהעטתעוההפהסע יהיעתיקדיםעוטהק;ע הודהךע הק יוההיעתהיתויות,ע קתהוהתעת:הע
ת קהיהתע תהיתויות.ע וטויוהתע תוהזיוקייםע נקודהע תתכניםע קויהע תו תע וכקיע תנ:ינתע ויהע
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תפייהעטתעת:י תעווהוע:ננהתעהוהההתעקוהזיותעוטויוהתעת תקוהיהתעהכתיותעוטוהים,עהו נתע
1945עתהיתויותענקודתעכוההסע הותעו"ודה תעקו נכיםעקוהזיות".עתוהההתעת קהיהתעתפסהע
טתעתהיתויותעכוויהועקכקעדוהגעתהעתופידהעקתתפת עוויהויתעהקת תקםעות הם,עהתויסהוע

והיתויותעטִפ העקתהעקתיהתעויוטיהתעכקכקית.
תיקדיםע ו:הע תוהזיוקיע ו ינהךע תוהכזיתע ת:י תע תייתתע תהיתויותע ו ההיםע כותע וו ךע
תי הטקי.עטהפהעתיי הםע קעת:י תעהווהותעותהוהתע:העתיקדיםעת תנהעוטזע נהתעת קה יםע קע
תוטתעת-20,עהזטתעוווע ינהייםעוודיניהתע קעוווקיעתת קאהת.עוטוהעזתעפהת עיהתהעק טקהתע
נהספהתגעטיקהע ינהייםע קהעו:י תעוטזע נהתעת וי ים?עותהעווהותעותהוהתע:העתיקדים?עכיידע
והסועוו הע תנהכ יע ת:העוותקךעת נים?עתוטוהע ת ינהייםעו ופיםעטתעתתוהההתעותהוהתע
 ויהע ינהךעוהזיוקיעקויהעתהוהתגעתהטעוהטתע :י תע קע ינהךעוהזיוקיעט העתהויטתעוטיההפת,ע
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